
 Januari 2024 
 

1 
 

 
 
 
 
  

Januari 2024 



Zilverblaadje 
 

2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JAARGANG 13 
Nummer 1 – januari 2024 
 
 
 
De redactie:  
Tom Destrycker 
Chadia Itters 
Chloé Vankerckhove  
Jasper De Jonge 
Karen Vanden Berghen 
Larissa Jacobs 
Michaël Ostijn 
Sandra De Man 
Vera De Boeck 
 
Verantwoordelijke uitgever: 
Jan Desmeth – Burgemeester gemeente Sint-Pieters-Leeuw 
  



 Januari 2024 
 

3 
 

Voorwoord 5 

Gedicht van de maand 6 

We nemen afscheid van … 7 

Vrijwilligers in de kijker 8 

Terugblik op de voorbije activiteiten 9 

Proevertje van de maand 13 

Een dag niet gelachen, een dag niet geleefd 14 

Bij Meneer doktoor 15 

Oude Vlaamsche ambachten en straatberoepen 17 

Huis- tuin- en keukenrubriek 18 

Fit in je hoofd! 21 

Activiteiten januari 2024 24 

Televisiezenders 27 

Menu’s 28 
 
  



Zilverblaadje 
 

4 
 

 



 Januari 2024 
 

5 
 

 
 
Beste bewoners, familieleden, lezers, … 
 
Wanneer u dit leest zijn we alweer in 2024 beland. Ik weet niet of u 
hetzelfde gevoel heeft, maar het lijkt of 2023 echt is voorbijgevlogen 
in de Zilverlinde. 
 
We gaan ook ons uiterste best doen om ervoor te zorgen dat dat ook 
in 2024 het geval is, met een meer dan goed gevulde kalender. We 
zetten op dat vlak door met de activiteiten die de voorbije jaren 
gesmaakt werden: een daguitstap, de multiculturele dag, heel veel 
feesten, … met om te beginnen de nieuwjaarsreceptie op 11 januari, 
waar we met bewoners en personeel klinken op het nieuwe jaar. 
 
Zeker voor de sportliefhebbers wordt het trouwens een topjaar. Zo 
mogen we dit jaar uitkijken naar een EK Voetbal, waardoor we ook 
met de Zilverlinde een match organiseren, een Tour met Remco én 
Olympische spelen in Parijs. Reden te meer om ook de sportieve toer 
op te gaan. Januari blijft natuurlijk de maand van de goede 
voornemens! 
 
Dan rest er mij enkel nog u allen vanwege heel ons team een 
sprankelend 2024 te wensen! 
 
 
 
 
 

             

Jasper De Jonge 
Afdelingshoofd-directeur Woonzorg 
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Mevrouw MICHIELS Marie overleed op 
18/12/2023 op 88-jarige leeftijd.  

Zij verbleef hier in het woonzorgcentrum sinds 
15/11/2023. 

 

 
 

 

Mevrouw PAUWELS Catherine overleed op 
21/12/2023 op 84-jarige leeftijd.  

Zij verbleef hier in het woonzorgcentrum sinds 
18/05/2022. 

 

MOOISTE STERREN 
 

Ver boven de wolken 

daar heel dicht bij de maan, 

zien we jullie als de mooiste sterren 

tussen duizend lichtjes staan. 
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Vrijwilliger zijn 

 

Is vrijwillig. 

Maar niet vrijblijvend. 

Is verbonden. 

Maar niet gebonden. 

Is onbetaalbaar. 

Maar niet te koop . 

Is positief denken. 

Is positief doen. 

Met als enig doel 

Voor jezelf en de ander 

Een goed gevoel 

 

We wensen al onze vrijwilligers 

een heel Gelukkig Nieuwjaar, 

veel energie, enthousiasme en plezier 

om in 2024 samen met ons te zorgen 

voor veel toffe momenten voor 

al onze bewoners in Zilverlinde! 

 

Alvast bedankt voor jullie inzet! 
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Fotoshoot met CVO Brussel (27/11/2023) 

 

 



Zilverblaadje 
 

10 
 

Bakken voor Sinterklaas en zijn bezoek (6/12/2023) 

 

Winterwandeling in de buurt (7/12/2023) 
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Bloemstukken maken voor Kerst (20/12/2023) 

 

Kerstoptreden (21/12/2023) 
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Begijnwafels van zuster Symforosa  
 

 
Er wordt hier in huis vaak verteld dat er in vroegere tijden met 
Nieuwjaar wafels werden gebakken.  
Daarom dit gezonde wafelreceptje van bij de Begijntjes van weleer! 
Wie is er zonder zonden?  
 
Nodig:  
 
300 gr volkorenbloem  
250 gr boter  
175 gr bruine suiker  
2 pakjes vanillesuiker  
2 lepels witte suiker  
4 eieren  
1 pakje bakpoeder  
2 a 3 soeplepels muesli  
 
Bereiding: 
 
Meng de zachte boter, de suiker, de vanillesuiker en de eierdooiers 
tot een luchtig mengsel.  
Roer er zachtjes de bloem, de muesli en bakpoeder onder en 
tenslotte de met twee lepels suiker stijfgeklopte eiwitten. 
Laat het deeg een uurtje rusten.  
Bak er wafeltjes mee in een heet wafelijzer.  
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......Op een koude, winterse zaterdagmorgen..... 
Zaterdagochtend, halfzeven, een wielerfanaat ontwaakt, 
glipt stilletjes uit bed om z'n vrouw niet te wekken en 
verdwijnt in alle stilte in de badkamer. 
Eenmaal in zijn rennersoutfit, gaat hij op z'n tenen naar de 
garage om de banden van zijn fiets op te pompen. 

Bij het openen van de garagepoort slaat de ijskoude sneeuwregen 
hem in het gezicht. 
Alhoewel hij al erger meegemaakt heeft, besluit hij toch maar eerst 
naar het weerbericht te luisteren op de radio. 
De weersvoorspelling is dramatisch: sneeuw, ijzel, hagel, 
stormwind... 
Uiteindelijk besluit hij maar terug te gaan slapen. 
Hij kleedt zich uit en, terug in bed, kruipt hij dicht tegen z'n vrouw 
haar rug aan en fluistert: "Het is verschrikkelijk slecht weer!" 
Waarop z'n vrouw, half-slapend, antwoordt: "Kan je geloven dat mijn 
man daarin gaat fietsen!" 
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Bij Meneer Doktoor 
 
 
 

In deze reeks wordt iedere maand een medisch onderwerp besproken. Dit 
kan gaan over een aandoening, een wetenschapper, een bepaalde 
medicatie of een bepaalde term. Bijna alle bewoners onder ons hebben 2 
maanden geleden een griepvaccin gekregen. In dit artikel gaan we hier 
eens verder op in.  
 

Hoge koorts, koude rillingen, keelpijn, 
spierpijn, hoofdpijn,... Het zijn allemaal 
symptomen van de griep. Dat het 
griepvirus zich als een lopend vuurtje 
verspreidt, heb je waarschijnlijk al aan den 
lijve mogen ondervinden. Je kan jezelf 

hiertegen beschermen met een griepprik of een griepvaccinatie. Ons 
woonzorgcentrum kan deze gratis bestellen voor al zijn inwoners en bijna 
iedereen onder jullie heeft deze ook toegediend gekregen.  
 
Griep wordt alleen veroorzaakt door het influenzavirus en is een erg 
besmettelijke aandoening. Je kan ze oplopen door speekseldruppeltjes 
met het griepvirus in te ademen of de hand te schudden van iemand die 
net heeft geniesd of zijn neus heeft gesnoten. Bij het niezen of hoesten kan 
het griepvirus maximaal twee meter ver verspreid worden.  
Het virus kan ook via de handen op bijvoorbeeld een deurklink, eetgerei of 
de telefoon, terechtkomen en daar tot vier uur overleven.  
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De tijd tussen de besmetting en het optreden van de eerste klachten duurt 
één tot zeven dagen, maar niet iedereen die besmet wordt zal er ook 
zichtbaar ziek van worden. 
 
De meeste mensen die griep hebben, zullen een weekje moeten uitzieken. 
Als je griep hebt, voel je je absoluut niet lekker maar gelukkig genees je na 
een tijdje vanzelf. Maar bij zo’n 10% van de bevolking is dit niet het geval. 
Bij die mensen kunnen ernstige complicaties optreden als ze besmet 
geraken. Voor deze ‘risicogroepen’, en daar behoren jullie als 65-plussers 
ook bij, is het uiterst belangrijk dat ze zich laten vaccineren met een 
griepprik. 
 
Wanneer griepvaccin toedienen? 

Natuurlijk mag iedereen die een griep wil 
vermijden zich laten vaccineren. Het beste 
moment om dit te laten doen is tussen half 
oktober en half november. Slechts de helft van 
de Belgen laat zich jaarlijks inenten tegen 
griep.  

Maar, ook al ben je ingeënt, dan nog kun je de griep krijgen, de kans is wel 
veel kleiner. Nadat je een griepspuit kreeg, heeft je lichaam ongeveer twee 
weken nodig om je te beschermen. Indien je voor of tijdens die twee 
weken besmet wordt, kan je dus nog griep krijgen. Het vaccin beschermt 
ook slechts tegen een aantal griepvirussen. En je hebt ook altijd virussen 
die soortgelijke symptomen veroorzaken. 
 
Het griepvaccin bevat stukjes dood virus. Het afweersysteem kan door de 
vaccinatie antistoffen aanmaken die zich vasthechten aan het virus en het 
neutraliseren. Op die manier verhoogt je weerstand.  
Een griepvaccinatie beschermt ongeveer zes maanden wanneer je met het 
virus in contact komt. 
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Tot een stuk in de vorige eeuw gebruikte men voor de huisverlichting 
vaak petroleumlampen, want een algemeen elektriciteitsnet was nog 
veraf. De brandstof voor deze lampen werd aan huis geleverd door 
de petroleumkar. Op deze prentkaart ziet u de petroleumverkoper, 
met houten been, zijn koopwaar langs een kraantje uit een reservoir 
tappen. De petroleumkar had een vaste ronde door de stad en 
kondigde zijn komst aan met een bel. De meeste vrouwen kenden 
wel het tijdstip wanneer de “pétrolkerre” ongeveer zou langskomen. 
Ook nadat de elektriciteit zijn intrede gedaan had, werd er nog volop 
petroleum gebruikt. De venters vervingen de grote kar door een 
triporteur of hondenkar en namen de uitgedunde rondes over. 
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6 januari, de Driekoningen brachten hun geschenken mee: 
Goud, Wierook en Mirre.  

Volgens de overlevering brachten de 
drie koningen Jezus bij zijn geboorte 
goud, wierook en mirre. Volgens de 
Bijbelse tekst, het evangelie volgens 
Matteüs kreeg Jezus goud van 
Melchior, mirre van Caspar en 
wierook van Balthasar. 

Dit waren symbolen voor rijkdom (goud), aanbidding en 
goddelijkheid (wierook) en lijden en sterven (mirre). Mirre was een 
bepaalde hars van de Mirreboom waarmee in die tijd doden werden 
gebalsemd.   

Deze kostbare geschenken 
kwamen van de Wijzen uit het 
Oosten en waren dan ook destijds 
in Arabië, het Oosten te vinden.  

Het zijn niet de cadeaus die uzelf 
mee zou nemen naar een 
kraamvisite. Meer dan cadeaus 
aan het kindje, moeten de 
geschenken gezien worden 

als symbolen: goud staat voor de koninklijke status van Jezus, 
wierook voor zijn goddelijkheid en mirre voor zijn menswording. Al 
heeft Sint Bernardus van Clairvaux een meer wereldlijke 
interpretatie bedacht: goud om de armoede te verlichten, wierook 
om de stank uit de stal te verjagen en mirre om het kind te 
verzorgen. 

Goud is de kleur van rijkdom! Goud wordt geassocieerd met succes, 
overvloed,vermogen,vitaliteit, toekomst en positieve aantrekkings-
kracht. Het is een kleur van rijkdom, erkenning, faam en een 
gelukkig en lang leven. 
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Maar wat zijn de Mirre en de wierook dan precies?  

Mirre komt als wilde plant voor in droge 
woestijngebieden. Het komt oorspronkelijk 
uit Somalië, waar men het "molmol" noemt. 
Het is tegenwoordig te vinden in Noord-
Somalië, Ethiopië, Arabië, Jemen, Zuid-
Afrika, het Midden Oosten en India.  

Via insnijding van de stam wordt de 
korrelige hars verzameld. Bij de zeer hoge 
woestijntemperaturen sijpelt de zacht 
geworden hars vanzelf naar buiten. Het 
oogsten van de hars vindt vooral in de 
heetste maanden van het jaar plaats; in juli 
en augustus. De harsgangen lopen langzaam leeg en na de 
aansnijding moet de plant zes tot vierentwintig maanden met rust 
gelaten worden. Anders droogt de plant uit en sterft hij. De hars 
wordt gedroogd en gedestilleerd voor de olie. Voor de beroemde 
mirretinctuur wordt de hars opgelost in alcohol. 

Mirre kan zowel gebrand, opgesmeerd als 
ingenomen worden. In het Midden-
Oosten wordt veel bittere mirre gekauwd 
vanwege de antiseptische werking.  

In de Afrikaanse volksgeneeskunde wordt het 
veelvuldig gebruikt om te desinfecteren. 

Als je Mirre brandt is de geur te omschrijven als warm, licht, kruidig, 
zoet met een rokerige ondertoon.  Als basisnoot wordt mirre in 
minieme percentages verwerkt in oriëntaalse of zwaar bloemige 
parfums.  

Mirre kan gebruikt worden bij voetschimmel, het stimuleert de 
aanmaak van witte bloedlichaampjes en verbetert het 
immuunsysteem. 

Het is goed voor huid en haar: verjongend (goed tegen rimpels), 
verkoelend, wondhelend, tegen eczeem en ringworm. Voor de 
luchtwegen kan het gebruikt worden tegen astma, keelontsteking, 
ontstoken tandvlees, spruw, zweren in de mond, stemverlies. 
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Van Mirre wordt al sinds de oudheid aangenomen dat het 
de spiritualiteit bevordert en versterkt, en het heeft al eeuwen een 
religieuze betekenis. 

Wierook is dan weer een mengsel van aromatische organische 
stoffen, dat aangestoken kan worden en dan een als aangenaam 
beoordeelde geur verspreidt.  

Met wierook wordt ook wel bedoeld de hars 
(olibanum) van de wierookboom 
(Boswellia). De oorspronkelijke betekenis 
van het woord wierook is "wijrook" (rook 
om te wijden). Desondanks wordt het 
woord uitgesproken met een verlengde 
eerste lettergreep, als wier-rook. 

Het gebruik van wierook is 
hoogstwaarschijnlijk ontstaan, nadat 
iemand een stukje hars van de boswellia op 
het vuur gooide en men zo de bijzondere 
geur van de rook ontdekten. 

Wierook wordt al zeker sinds 1700 voor Christus gebruikt, 
waarschijnlijk oorspronkelijk als reukoffer. Dit had tot doel 
de goden gunstig te stemmen. De geur en het gebed stijgen met de 
rook omhoog. Een praktisch gebruik van wierook was het verdrijven 
van rottingslucht. 

Over het algemeen komen als goede 
wierook merken uit de test: Darshan, 
Satua en Goloka.  

Deze krijgen ook wel de titel 'beste 
wierook merken', omdat ze bekend 
staan als de traditionele wierook. 

Bij het gebruik van producten die branden in huis zoals wierook en 
kaarsen is het belangrijk om goed te ventileren.  

Zo verlaag je de hoeveelheden aan schadelijke stoffen die vrijkomen 
bij de verbranding. Brand geen wierook meer wanneer je merkt dat 
je ogen, neus of keel geïrriteerd raken tijdens het branden.    

We wensen jullie alvast een geurig 2024!! 

 



 Januari 2024 
 

21 
 

Woordzoeker  
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Cijferpuzzels 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zoek de 10 verschillen 

 
 
Los de rebus op. 
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Oplossingen editie december 

  

Voorbeeldwoorden BOGGLE: 

3 letters: man, put, tel, kan, lek, pot, 
rol, nat … 

4 letters: mank, neus, trol, post, pluk, 
tros, rups, roos, tent … 

5 letters: plots, stout, kramp, trots, 
stank, kamer, kleur … 

6 letters: louter, kleurt, mantel … 

7 letters: monster, prutsen, stonken, 
kleuren, pastoor … 

8 letters: maanster, superman, 
kamerpot … 

9 letters: mankepoot, steunpoot … 
Raadsel aantal driehoeken: In totaal zijn er 
25 driehoeken. 
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6 januari 

Driekoningentaart 

Op alle afdelingen 

11 januari 

Nieuwjaarsreceptie 

In de Meander 

25 januari 

Verjaardagsfeest 

In de Meander 

30 januari 

Consultaties bij 
audioloog 

Op afspraak. 
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TELEVISIEZENDERS 
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Week 1 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 
 1/01/2024 2/01/2024 3/01/2024 4/01/2024 5/01/2024 6/01/2024 7/01/2024 

Ontbijt   Gekookt eitje         Rozijnenbrood 
        

Soep Tomatenroomsoep Bloemkoolsoep Aardappelsoep met 
look 

Bouillon met 
vermicelli Pompoensoep Peterseliesoep Kip- 

champignonsoep 

Hoofdgerecht 
Konijnragout 

Groentenkrans 
Denneappels 

Macaroni met kaas 
ham, prei 

champignons 

Kipfilet 
Kruidensaus 

Andijviepuree 

Goulash met 
paprika 

en wortel 
Frieten 

Gebakken visfilet 
Gestoofde venkel  

in curryroom 
Aardappelpuree 

Gevogeltekrokant 
Ratatouille 

Rijst 

Ardeens gebraad 
Rode wijn saus 

Broccoli 
Aardappelgratin 

Weekalternatief 

Kippebout 
Jagersaus 
Wortelen 
Gebakken 

aardappelen 

Worst, bruine saus, appelmoes en aardappelen Mimosaburger, vleesjus, rode kool en aardappelen 

Dessert Nieuwjaarsgebak Fruit op sap Fruityoghurt Panna cotta met 
frambozencoulis Vers fruit Driekoningentaart Gebak 

        

4-uurtje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje 
        

Avond 
Sandwiches met 

kaasbordje Pizza Jonge kaas Kop met mosterd  Brie met honing Parijse worst  Noordzeesalade  

Yoghurt Chocolade Koek Vers fruit Cake Fruitkaasje Roomdessert 
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Week 2 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 
 8/01/2024 9/01/2024 10/01/2024 11/01/2024 12/01/2024 13/01/2024 14/01/2024 

Ontbijt   Gebakken ei, ham 
en ajuin         Crème koek 

        

Soep Tomatengroente-
soep Andijviesoep Currysoep Venkelsoep Groentesoep Pastinaak 

courgettesoep 
Knolselder-
wortelsoep 

Hoofdgerecht 

Gebakken spek 
Gevogeltejus 

Gestoofde prei 
Peterselie-

aardappelen 

Witte pens 
Vleesjus 

Rode kool 
Gebakken 

aardappelen 

Vol-au-vent  
champignons 

Frieten 

Boerenburger 
Witloof in 
kaassaus 

Aardappelen 

Gepaneerde vis 
Tartaar 

Spinaziepuree 

Varkensspiering 
Mosterdsaus 

Spruiten 
Aardappelen 

Kalkoengebraad 
Aalbessensaus 

Boterbonen 
Aardappel-

bolletjes 

Weekalternatief 

Mimosaburger 
Vleesjus 

Rode kool 
Aardappelen 

Slavink, bruine saus, vergeten groenten en aardappelen Kipfilet, dragonsaus, wortelen en aardappelpuree 

Dessert Vers fruit Rijstpap met bruine 
suiker 

Platte kaas met 
fruit Pralinémousse Vers fruit Vanillepudding Gebak 

        

4-uurtje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje 
        

Avond 
Americain Worstenbroodje Salami Camenbert Hespenworst Tomme blanche Vleessalade  

Yoghurt Koek Chocolade Fruit op sap Yoghurt Vers fruit Flan 
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Week 3 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 
 15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024 19/01/2024 20/01/2024 21/01/2024 

Ontbijt   Verloren brood         Suikerbrood 
        

Soep Rapensoep Tomatensoep Spruitensoep Pompoensoep Preisoep Knolseldersoep Bloemkoolsoep 
met kruidenkaas 

Hoofdgerecht 

Vleesbrood 
Vleesjus 

Warme krieken 
Aardappelen 

Gegratineerde  
hamrolletjes 
met witloof 

Kaassaus 
Aardappelpuree 

Kalkoenragout  
Stroganof 

Frieten 

Kipfilet 
Bruine saus 

Broccoli 
Gebakken 

aardappelen 

Heekfilet 
Kervelsaus 

Jonge wortelen 
Aardappelen 

Ardeense burger 
Blackwellsaus 

Savooikoolpuree 

Ossetong in  
madeirasaus 

met 
champignons 

Kroketten 

Weekalternatief 

Kipfilet 
Dragonsaus 

Wortelen 
Aardappelpuree 

Moussaka met linzen Cordon bleu, bruine saus, spinazie in room en aardappelen 

Dessert Vers fruit Koekjespudding Fruityoghurt Vers fruit Tiramisu Griesmeelpap met 
rozijnen Gebak 

        

4-uurtje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje 
        

Avond 
Droge worst Quiche Lorraine Geitenkaas Ham Leerdammer Salami Kipsalade 

Yoghurt Chocolade Koek Flan Fruitmoes Vers fruit Luiks 
roomdessert 
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Week 4 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 
  22/01/2024 23/01/2024 24/01/2024 25/01/2024 26/01/2024 27/01/2024 28/01/2024 

Ontbijt   Roerei         Croissant 
        

Soep Tomatensoep met 
venkel Savooikoolsoep Juliennesoep Kippensoep met 

koriander Seldersoep Rode bietensoep Kervelsoep 

Hoofdgerecht 

Spaghetti 
bolognaise met  

quorn 
Gemalen kaas 

Kalkoen cordon 
bleu 

Gevogeltejus 
Witte kool in 

bechamel 
Peterseliepuree 

Balletjes in 
tomatensaus 

Frieten 

Kipfilet 
Zoetzure saus 

Chinese groenten 
Rijst 

Hokifilet 
Dijonaise 

Wortelpuree 

Chipolata 
Tijmsaus 

Bloemkool 
Aardappelen 

Varkensgebraad 
Jagersaus 
Gestoofde 
pastinaak 

Aardappelgratin 

Weekalternatief 

Cordon bleu 
Bruine saus 

Spinazie in room 
Aardappelen 

Blinde vink, ajuinsaus, erwten en gebakken aardappelen Gevogeltekrokant, ratatouille, aardappelen 

Dessert Vers fruit Rijstpap met bruine 
suiker 

Platte kaas met 
ananas Karamelpudding Vers fruit Chocoladecake  Gebak 

        

4-uurtje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje 
        

Avond 
Blokpaté Croque monsieur Abdijkaas Kop in 

tomatensaus Abdijkaas Brugge jong Tonijnsalade 

Yoghurt Chocolade Vers fruit Peer op sap Koek Yoghurt Luiks 
roomdessert 
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Week 5 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 
 29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 1/02/2024 2/02/2024 3/02/2024 4/02/2024 

Ontbijt   Omelet met spek           
        

Soep Tomatensoep 
met balletjes Kervelsoep Paprikasoep         

Hoofdgerecht 

Kippenbil 
Robertsaus 

Perzik 
Gebakken 

aardappelen 

Varkensspiering 
Vleesjus 

Schorseneren in 
bechamel 

Aardappelen 

Stoofvlees 
bourguignon 

Frieten 
         

 

 

 

Weekalternatief 
Gevogeltekrokant 

Ratatouille 
Aardappelen 

Kalkoenlapje, bruine saus, spinazie in room en 
aardappelpuree    

Dessert Vers fruit Vanillepudding Fruityoghurt       Rijsttaart  

         

4-uurtje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje  

         

Avond 
Filet de saxe Appel met spek Tuinkruidenkaas          

Yoghurt Chocolade Koek          



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


