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Buurtrestaurant

Elke werkdag kan je om 12 uur komen eten in het buurtrestaurant
van de lokale dienstencentra. Een maaltijd bestaat uit soep, een
hoofdgerecht en een drankje. Het menu vind je achteraan in dit
programmaboekje. Je moet ten laatste inschrijven op woensdag
voor 12.30 uur, voor de komende week.

Prijs € 7,50 (€ 10 voor niet-inwoners SPL)

Pedicure

QU oo Je kan na afspraak je voeten laten verzorgen door een pedicure.
Op dinsdag in 't Paviljoentje en De Wilg, op woensdag en vrijdag in
het Negenhof en op vrijdag in Meander.

Prijs: € 22

Kapsalon

&7 , Na afspraak kan je terecht in het kapsalon. Op dinsdag in
Meander en op woensdag in 't Paviljoentje.
De prijs varieert al naargelang de verzorging die je wenst.

°C3e0 Wassalon (niet in Meander)
@ Voor de was en strijk van je linnengoed kan je terecht in het centrum.
=

Prijs: € 4,00 voor 1 machine was - € 3,00 voor 1 machine drogen.
De prijslijst voor de strijk kan je bekomen in het dienstencentrum.

Bad of douche (niet in Negenhof)

Als je thuis geen bad hebt of een douche praktischer vindt, kan je
terecht in de badkamer van het dienstencentrum.
Prijs: € 2,50

Boodschappendienst

Als je niet meer in staat bent om zelfstandig de grote boodschappen
te doen en niet kan rekenen op vrienden of familie, kan je gebruik
maken van onze boodschappendienst.

Prijs: € 3,00
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Vervoer van en naar het dienstencentrum

Een chauffeur van het dienstencentrum kan je thuis ophalen
en afzetten. Je dient dit vervoer vooraf aan te vragen.
Prijs: € 1,00 per rit.

Abonnement op ons programmaboekje

Voor de prijs van 12 euro, ontvang je ons boekje maandelijks per post
tot december 2025.

Je kan het ook raadplegen op onze website:
https://www.sint-pieters-leeuw.be/Idc of ontvangen via mail.

Verkoop vuilniszakken

De restfractie (zwart), GFT (wit) en PMD (blauw) zijn verkrijgbaar aan
het vastgeleqgd prijstarief.

Telefoonster

Heb je zin om een praatje te slaan met iemand aan de telefoon? Dan
is de dienst 'Telefoonster' zeker iets voor jou! Op jouw vraag belt een
vrijwilliger je eéén keer per week op voor een gezellige babbel.

Psychologische begeleiding

Nood aan psychologische ondersteuning?
Bel naar 0477 89 46 33 of mail naar psycholoog@sint-pieters-leeuw.

Zorg en Welzijn

Je kan bij de dienst Zorg en Welzijn terecht met allerlei zorgvragen en
voor hulp bij het aanvragen van 0.a. een personenalarmsysteem,
poets- en/of gezinshulp, (financiéle) voordelen, de Leeuwse
zorgpremie, een zorgbudget, een parkeerkaart, ...

Buddyproject OP-STAP

Zin in sociaal contact? Ga je graag op stap en heb je een luisterend
oor? Dan ben jij de persoon die we zoeken! Het buddyproject OP-
STAP verbindt mensen. In duo gaan ze op stap om koffie te drinken,
te wandelen, een babbel te doen ... Ontspanning staat centraal!

LOKALE DIENSTENCENTRA

-

@&

)
)

2=
',

A

@
Cez

|



https://www.sint-pieters-leeuw.be/lokaledienstencentra

Beste bezoekers,

De zomer staat voor de deur, en dat voelen we in onze dienstencentra! De
zon nodigt uit tot creativiteit en plezier. Ook voor juni hebben we weer een
gevarieerd programma samengesteld waar voor ieder wat wils tussen zit.

In De Wilg gaan we creatief aan de slag, denk aan een gezellige
knutselnamiddag met een vaderdagthema of het maken van heerlijke
huisgemaakte confituur.

Het Negenhof zorgt voor een speelse en zoete sfeer. Doe mee aan onze
dartswedstrijd of kom genieten van een verfrissend ijsje in tropische sferen
tijdens het Hawaiaans ijssalon.

In 't Paviljoentje dompelen we ons onder in de zomer met een workshop
zomerse tiramisu. Mis zeker ook onze opendeurdag niet - een ideaal
moment om ons centrum te (her)ontdekken.

In Meander staat er dan weer iets helemaal anders op het programma:
macramé! Laat je creativiteit de vrije loop en leer deze fijne techniek in een
gezellige setting.

En er is meer! In juni trekken we er samen op uit: een uitstap naar Mini-
Europa, een bezoek aan het iconische Atomium en een dagtrip naar het
schilderachtige Bouillon staan op de planning. Vergeet je zeker niet tijdig in
te schrijven, de plaatsen zijn beperkt.

We hopen jullie deze zomer vaak te mogen verwelkomen in één van onze
centra. Samen maken we er een warme en zonnige maand van.

Tot binnenkort!




Dag van de Mantelzorg

Op 23 juni zetten we mantelzorgers in de kijker. Mensen die, vaak zonder
erbij stil te staan, een deel van hun tijd en energie geven aan de zorg voor
een dierbare. Het is hulp vanuit het hart om een partner, ouder, kind, vriend
of buur te helpen.

Mantelzorg is veel meer dan een taak. Het is een teken van liefde en
verbondenheid. Of het nu gaat om praktische hulp, emotionele steun of
gewoonweg aanwezig zijn, mantelzorgers maken elke dag het verschil. Ze
zijn een lichtpuntje in het leven van wie hen nodig heeft.

Maar mantelzorg vraagt ook veel. Het betekent vaak balanceren tussen
werk, gezin en persoonlijke tijd. Het is er altijd zijn, ook op de moeilijke
momenten. Daarom is het belangrijk om stil te staan bij de kracht en het
doorzettingsvermogen van mantelzorgers. Niet alleen vandaag, maar het
hele jaar door verdienen zij onze erkenning en steun.

Het is een dag om hen te bedanken met een warm gebaar, een klein

moment van rust en de boodschap dat ze er niet alleen voor staan. Want
goed zorgen voor anderen begint met goed zorgen voor jezelf.

#Dahadikeffenodig




Via onderstaande link krijg je alle informatie over de ondersteuning die we
bieden aan mantelzorgers.
= https://www.sint-pieters-leeuw.be/mantelzorg

Het mantelzorgpunt is een centraal aanspreekpunt voor alle mantelzorgers
van Sint-Pieters-Leeuw. Je kan er terecht met alle hulp- en zorgvragen,
bv. hulp bij het aanvragen van sociale en financiéle voordelen, informatie
over de Leeuwse Zorgpremie, informatie over thuiszorg, vragen i.v.m.
zelfzorg ...

De volgende Mantelzorgpunten vinden plaats:

- Op 10 juni in LDC Meander, van 14 tot 16 uur
- Op 27 juni in LDC De Wilg, van 14 tot 16 uur

Wie een inwonende zorgbehoevende ondersteunt, krijgt een duwtje in de
rug en ontvangt jaarlijks een zorgpremie van 275 euro.

De voorwaarden en het online aanvraagformulier vind je terug via deze
link: https://www.sint-pieters-leeuw.be/zorgpremie

Met de nieuwsbrief voor mantelzorgers ontvang je belangrijke informatie,
nuttige weetjes, interessante activiteiten... rechtstreeks in je mailbox.

Je kan je inschrijven via deze link: https://www.sint-pieters-
leeuw.be/nieuwsbrief-mantelzorgers

Neem contact op met de dienst Zorg en Welzijn en stel jouw zorg- of
welzijnsvraag.

02 371 06 53 - 0497 51 68 66
zorg.welzijn@sint-pieters-leeuw.be



https://www.sint-pieters-leeuw.be/mantelzorg
https://www.sint-pieters-leeuw.be/zorgpremie
https://www.sint-pieters-leeuw.be/nieuwsbrief-mantelzorgers
https://www.sint-pieters-leeuw.be/nieuwsbrief-mantelzorgers
https://www.sint-pieters-leeuw.be/zorg-en-welzijn
mailto:zorg.welzijn@sint-pieters-leeuw.be

WEKELITKSE ACTIVITEITEN Meander

CAFETARIA

Elke werkdag geopend van 10 tot 17 uur behalve op
donderdag, dan sluiten we om 13.30 uur.

In het weekend en 9 juni (Pinkstermaandag) zal de
cafetaria geopend zijn van 13.30 tot 17 uur.

SCRABBLE

Elke maandag van 14 tot 16 uur,
behalve op 9 juni

VRIJE BREI- EN HAAKNAMIDDAG

Elke maandag om 14 uur, behalve op 9 juni

BILJART

Elke werkdag van 10 tot 12u en van 13u tot 17u
In het weekend en op feestdagen van 13.30 tot 17u
Op donderdagnamiddag is er geen biljart mogelijk

AEROBIC

Elke dinsdag van 9 tot 10 uur
Prijs: 2,5 euro

CAFE COMBINNE

Elke maandag van 19 tot 21 uur
Ben je anderstalig en oefen je graag op een leuke
manier Nederlands?

N e
@
CAFE COMBINNE

ENGELSE LES

Elke donderdag van 9.30 tot 11.30 uur
Elke vrijdag van 9.30 tot 11.30 uur
en van 13 tot 15 uur

PETANQUE

Elke woensdag om 14 uur




Meander

MAANDELITKSE ACTIVITEITEN —
KAARTWEDSTRIJTD: WIEZEN

Dinsdag 3 juni om 14 uur

KAARTWEDSTRITJD KOEJONNEN
Dinsdag 10 juni om 14 uur

SJOELBAKWEDSTRIJD
Vrijdag 13 juni om 14 uur

GEHEUGENTRAINING
Vrijdag 20 juni om 14 uur

ZANGCLUB 3DE VERSNELLING
Maandag 23 juni van 10 tot 12 uur

NAGELVERZORGING

Maandag 23 juni vanaf 14 uur
6 euro (eigen nagellak); 7 euro (onze nagellak)
Vergeet niet vooraf een afspraak te maken.

GEZONDHEIDSCONSULTATIE e
Dinsdag 24 juni om 14 uur

RUMMIKUBWEDSTRIJD

Woensdag 25 juni om 14 uur

BINGO

Vrijdag 27 juni om 14 uur
Prijs: 20 cent per kaart, per ronde.

VERTELSALON

' Maandag 30 juni om 13.30 uur luisteren we
naar een mooi verhaal.

Op donderdag 5 juni, sportdag voor het personeel,
J is Meander een volledige dag gesloten. Er is dan

geen biljart mogelijk.

Op maandag 9 juni, Pinkstermaandag, is de
cafetaria van Meander open van 13.30 tot 17 uur.




Meander

DIGIDOKTER

Heb je vragen over je computer, tablet of
smartphone? Over zoeken op internet, installeren De
van apps of werken met de online catalogus van de k DIGIDOKTER |
bibliotheek? Maakt niet uit of het over hardware of
software gaat: de Digidokter helpt je graag.

Wanneer? Woensdag 4 juni

vur? Van 17 tot 19 uur

BLOEMPOTHANGER IN MACRAME

Wil jij jouw plantenpotten ook een mooi omhulsel
geven? Kom dan onder leiding van Nadia
bloempothangers maken uit macramé. Met een
vouwtechniek leert Nadia ons hoe we deze kunnen
maken.

Wanneer? Woensdag 11 juni

Vur? Om 14 uur

Prijs? 5 euro

Wat breng je mee? Schaar en kleine bloempot.

Gelieve vooraf in te schrijven!

HULP BIJ INVULLEN BELASTINGAANGIFTE

Heb je ook zo’n last om je belastingaangifte in te
vullen? Maak dan een afspraak bij de ambtenaren
van de belastingdienst. Vergeet vooral je
aanslagbiljet, identiteitskaart(en) met code,

eventuele volmacht en alle nodige bewijsstukken i : _
niet mee te brengen. De aangifte gebeurt S

elektronisch.

Wanneer? Vrijdag 13 juni

vur? Van 9 tot 12 uur en van 13 tot 15 uur
(uitsluitend op afspraak)

Gelieve vooraf een afspraak te maken!




Meander

MANTELZORGPUNT

Zorgen voor een dierbare is waardevol, maar soms
ook een uitdaging. Het is niet altijd eenvoudig om
je weg te vinden in de wirwar van financiéle en
sociale voordelen, thuiszorgdiensten en premies.
Bovendien is het belangrijk om oog te hebben voor
je eigen welzijn en zelfzorg.

Heb je vragen of nood aan advies? Tijdens de
mantelzorgpunten staat Dorien klaar om je te
helpen met al je vragen. Elk gesprek wordt met
zorg en op maat behandeld.

Wanneer? Dinsdag 10 juni

vur? Van 9 tot 12 uur

CREATIEF ATELIER: ZOMER

Ben je klaar om jouw huis en/ of Meander helemaal
te decoreren in het thema ‘zomer’? Kom dan naar
ons creatief atelier waar we samen zomerdecoratie
maken.

Wanneer? Dinsdag 17 juni

vur? Om 14 uur

Prijs? Graag jouw stuk meenemen naar huis?

Dat kan voor de prijs van 5 euro.

WIFICLUB OP STAP

Samen met Remi en Els gaan we op stap met onze
smartphone. Deze leerrijke wandeling vertrekt om
9.30 uur aan De Wilg. Tijdens deze interactieve les
stippelen we onze wandeling uit via Google Maps of
Waze. We verzamelen informatie door QR -codes te
scannen en leren dingen herkennen via Google-
lens. Ga je graag mee? Schrijf je dan zeker in, de
plaatsen zijn beperkt. We sluiten af met een leuk
terrasje.

Wanneer? Vrijdag 20 juni vertrek aan de Wilg
Vur? Van 9.30 tot 11.30 uur

Prijs? 3 euro




INFOMOMENT: Meander
UiTPAS wordt UiTPAS-Zender

Deze maand breidt de UiTPAS-regio uit, en sluiten
ook Beersel en Sint-Genesius-Rode aan. UiTPAS
Sint-Pieters-Leeuw wordt dan UiTPAS Zender.

Michelle komt langs om jullie hier meer uitleg over
te geven en al jullie vragen te beantwoorden.

Nog geen UiTPAS? Vandaag kan je er eentje kopen
in Meander.

Wanneer? Vrijdag 23 juni

Uur? Om 14 uur

SCREENING OPTICIEN

Merk je dat je ogen sneller vermoeid raken? Heb je
meer moeite met lezen of lijkt je zicht minder
scherp? Kom dan langs voor een oogscreening
georganiseerd door de Mobiele Zorggroep. Deze
screening is volledig vrijblijvend en gratis.

Wanneer? Woensdag 2 juli
vur? Van 10 tot 12 uur en van 13 tot 16 uur.

Gelieve in te schrijven voor 16 juni !




Meander

s
VOOR
2 LJSTE!
GEZEZW CENIETEN 40 E
LIGE )y DDA ENy
G Vo )

WANNEER?
©  MAANDAG7]JULI
VAN 14 UURTOT 17 UUR
INLDC MEANDER




WEKELITKSE ACTIVITEITEN

CAFETARIA

Elke werkdag geopend van 10 tot 17 uur
behalve op vrijdag, dan sluiten we om 13.30 uur

DE WILG GESLOTEN

De Wilg zal op volgende dagen gesloten zijn:
donderdag 5 (sportdag personeel) en maandag 9
juni (Pinkstermaandag).

PEDICURE MIRANDA

Elke eerste en derde dinsdag van de maand op
afspraak (via De Wilg op het nr. 02 371 63 70),
telkens tussen 9 en 12 uur

FIT & FUN @DE WILG

Elke maandag van 10.30 tot 11.30 uur
(geen les op 9/06)

Prijs? 2 euro

LITJNDANS

Elke dinsdag
van 9 tot 9.50 uur voor beginners en
van 10 tot 11.50 uur voor gevorderden

Spaar 1
punt met je
UTIPAS

ENGELSE LES
Elke woensdag van 9.30 tot 11.30 uur

Spaar 1
punt met je
UTiPAS

PETANQUE

Elke donderdag van 14 tot 17 uur
(niet 05/06)

HAKEN MET SONIA

Elke donderdag van 14 tot 17 uur
(niet op 05/06)




WEDSTRIJD KLEURENWIEZE
Maandag 2 juni van 14 tot 17 uur

VRIJ CREATIEF ATELIER
Dinsdag 10 juni van 14 tot 17 uur

BINGO Spaar i

punt met je

!

Dinsdag 17 juni van 14 tot 17 uur

IKEBANA MET VIVIANE
Donderdag 19 juni van 10 tot 12 uur
Zelf mee te brengen: scherp mesje, kenzan

(bij ons verkrijgbaar) schaal of vaas en zelf
geplukte of gekochte bloemen.
Spaar 1

Frijs? 5 euro petadi

:

Gelieve vooraf in te schrijven!

RUMMIKUBWEDSTRIJD i
Dinsdag 24 juni van 14 tot 17 uur

MANTELZORGPUNT
Vrijdag 27 juni van 9 tot 12 uur

Tijdens de mantelzorgpunten staat Dorien klaar
om je te helpen met al je (zorg)vragen. Elk
gesprek wordt met zorg en op maat behandeld.




Onze eerste dartswedstrijd is er ééntje speciaal voor
de papa’s, het zal dus een ‘vaderdag’-editie worden.

Dinsdag 3 juni

Van 14 tot 17 uur

Spaar 1
punt met je

uIPAS

Voor vaderdag maken we een origineel
sleutelkastje; ééntje met de achterzak van een
jeansbroek en/of ééntje met de stopsels van
wijnflessen. Een originele manier om de sleutels
van de papa’s op te bergen. Maak er samen met je
(klein)kinderen een creatieve namiddag van!

Woensdag 4 juni

Spaar 1
punt met je

Van 14 tot 17 uur EpAS

5 euro

Een oude jeansbroek en

stopsels (wij voorzien uiteraard ook wel wat gerief)




SCRABBLEWEDSTRIJD

Ben je sterk in woorden vormen? Heb je een soort
woordenboek in jouw hoofd? Dan ben je de
geschikte kandidaat om deel te nemen aan onze
Scrabblewedstrijd.

Wanneer? Dinsdag 10 juni
VUur? Van 14 tot 17 uur

Gelieve vooraf in te schrijven!

KOOKWORKSHOP: KOUDE SCHOTEL

De zomer komt eraan, en wat smaakt er dan beter
dan een lekkere, gevarieerde koude schotel?
Samen maken we er iets lekkers van! Je kan de
schotel meenemen naar huis om er ‘s avonds van
te smullen. Mmmmmm dat zal smaken!

Wanneer? Maandag 16 juni
Vur? Om 14 uur
Prijs? 10 euro

Wat breng je mee? een schotel, enkele

opbergdozen, een goedsnijdend mes en een
dunschiller.

Gelieve vooraf in te schrijven!




Nieuw in De Wilg: Vanaf nu organiseren we elke

maand een naaiatelier. %fi

Heb je een “retoucheke” te doen, aarzel dan
zeker niet en spring binnen in de Wilg, maar let
op! Het is niet de bedoeling dat ze het voor jou
maken, neen, je gaat zelf een handje moeten
toesteken!

Dus een win-win, je leert werken met een
naaimachine en het “retoucheke” is in orde!

Dinsdag 17 juni

Van 14 tot 17 uur

Deze maand breidt de UiTPAS-regio uit, en sluiten
ook Beersel en Sint-Genesius-Rode aan. UiTPAS
Sint-Pieters-Leeuw wordt dan UiTPAS Zender.

Michelle komt langs om jullie hier meer uitleg
over te geven en al jullie vragen te
beantwoorden.

Nog geen UiTPAS? Koop jouw spaar-en
voordelenkaart voor vrije tijd vandaag in De Wilg. @ , SRS

Woensdag 18 juni

Spaar 1

Om 14 Uur punt met je
uTiPAS



WIFICLUB OP STAP

Samen met Remi en Els gaan we op stap met onze
smartphone. Deze leerrijke wandeling vertrekt om
9.30 uur aan De Wilg. Tijdens deze interactieve les
stippelen we onze wandeling uit via Google Maps of
Waze. We verzamelen informatie door QR -codes te
scannen en leren dingen herkennen via Google-
lens. Ga je graag mee? Schrijf je dan zeker in, de
plaatsen zijn beperkt. We sluiten af met een leuk
terrasje.

Wanneer? Vrijdag 20 juni, vertrek aan de Wilg

Vur? Van 9.30 tot 11.30 uur

Priis? 3 euro

BLOEMSCHIKKEN

Bloemschikken met Martine en Claudine.

Wanneer? Woensdag 25 juni
Vur? Van 14 tot 17 uur

Prijs? 30 euro

Wat breng je mee? Mesje, snoeischaar, schort

en tafelbeschermer.

Gelieve in te schrijven véor 20 juni!

KOOKWORKSHOP: CONFITUUR —

We maken samen lekkere confituur op
grootmoederswijze met seizoensfruit.

Wanneer? Maandag 30 juni

vur? Om 14 uur

Prijs? 5 euro

Gelieve vooraf in te schrijven!




‘t Paviljoentje

WEKELITKSE ACTIVITEITEN

LIJNDANS
Elke maandag om 14 uur (behalve 9 en 16/06) -

Ben je nieuw, schrijf je dan vooraf in.

STOELGYMNASTIEK
Dinsdag 24 juni van 11 tot 11.30 uur >:rmns<

N

CAFE COMBINNE
.lo

Elke woensdag om 14 uur "E;;fg< e
Ben je anderstalig en oefen je graag Neder- - CAPR Covemam
lands? We praten over diverse thema'’s.

Spaar 1

PETANQUE
Elke dinsdag en vrijdag om 14 uur > SPaarl <

Wedstrijd: vrijdag 27 juni Ems

Gelieve vooraf in te schrijven voor de wedstrud.

ENGELSE LES

Elke dinsdag van 9.30 tot 11.30, van 13 tot 15 en
van 15 tot 17 uur
Elke donderdag van 13 tot 15 uur

4

FEVEW EMCTIZH

BILJART
Dagelijks van 10 tot 12 uur en van 14 tot 17 uur

Behalve
- Maandagnamiddag

- Vrijdag 27 juni (modeshow)

VRIJE RUMMIKUB
Dagelijks van 14 tot 17 uur

Behalve
- Vrijdag 27 juni (modeshow)




‘t Paviljoentje

MAANDELITKSE ACTIVITEITEN ——

HERSENGYMNASTIEK

Dinsdag 17 juni om 14 uur >p$;e<
N/

RUMMIKUBWEDSTRIJD

Dinsdag 17 juni om 14 uur >pui‘la.?.2t’je<

Gelieve vooraf in te schrijven. N/

GEZONDHEIDSCONSULTATIE Spaar 1

Dinsdag 1 juli om 14 uur >:.:"As<
N

NAGELVERZORGING
Donderdag 19 juni vanaf 13.30 uur
6 euro (eigen nagellak); 7 euro (onze nagellak)

Vergeet niet vooraf een afspraak te maken!

KAARTWEDSTRIJID: Hartenjagen

Donderdag 19 juni om 14 uur >p;:‘5\;1<
Gelieve vooraf in te schrijven. N/
g | DIGIDOKTER
Vrijdag 20 juni van 13.30 tot 15.30 uur >:.;“As<
hv4
BINGO
Donderdag 26 juni om 14 uur >"E;,"Ats’<

hv4




‘t Paviljoentje

GESLOTEN

Donderdag 5 juni sluiten we uitzonderlijk de
deuren voor de sportdag voor het personeel.

Maandag 9 juni (Pinkstermaandag)

Maandag 16 juni sluiten we uitzonderlijk voor de
grote opkuis na onze opendeurdag.

GESLOTEN

CREA-ACTIVITEIT i-s-m-
Huis Van Het Kind voor Vaderdag

Het is bijna Vaderdag! Ook in het lokaal
dienstencentrum 't Paviljoentje laten we dat niet
ongemerkt voorbijgaan. Wat we dan gaan doen is
nog een verrassing, anders weet papa het al, maar
neem zeker je knutseltalent mee!

Wanneer? Woensdag 4 juni ' ‘ HUIS VAN HET KIND

SINT-PIETERS-LEEUW

vur? Om 14 uur

CREA: OPENDEURDAG

In juni organiseren we een opendeurdag met als
thema Flower Power. Nathalie kan nog wat hulp
gebruiken om de zaal op te fleuren en volledig om te
toveren naar ons thema. Komen jullie helpen?

UWanneer? Vrijdag 23 mei en vrijdag 6 juni

Spaar 1

Uur? Om 14 uur >puntmet_|e<

uillPAS




‘t Paviljoentje

PETANQUEWEDSTRIJD tegen de

Breugelvrienden uit Dilbeek

Sinds vorig jaar komen de Breugelvrienden uit
Dilbeek naar Ruisbroek voor een wedstrijd
petanque. Wie kan zich dit jaar kronen tot winnaar?

Wanneer? Vrijdag 6 juni

vur? Om 14 uur start de wedstrijd
Prijs? 7 euro (2 drankbonnetjes, sandwiches

en koffie AN
Gelieve vooraf in te schrijven! >D|le:.AsJ<

4

KOOKLES: ZOMERSE TIRAMISU

Samen met Nadia maken we een heerlijke zomerse
Tiramisu met aardbeien. Je neemt jouw portie mee
naar huis om er achteraf van te genieten.

Wanneer? Dinsdag 10 juni

Yur? Om 14 uur
Prijs? 3 euro 5{\1
punt met je

Gelieve vooraf in te schrijven! N/




‘t Paviljoentje

O |okaal dienstencentrum
S 't Paviljoentje

J
IDEYRDAG

LDc 'anIIJoentle Fabriekstraat 1A - RUiSOO¢K

Buurtrestaurant
Geniet van een soepje, hoofd-
" gerecht en drankje voor 7,50 euro.
Gelieve tijdig in te schrijven.

VANAF14UUR

Petanauewedsitiid - Reuzebingo
- Bezoek aan de assisfentiewoningen Van Parys
N Live muziek van Rudi Tastenoe
Volksspelen - Tombola
Hapies en drankies

V4
TO02 3770355 - lotte.dierkens@sint-pieters-leeuw.be



‘t Paviljoentje HULP BIJ INVULLEN

BELASTINGAANGIFTE

Heb je ook zo'n last om je belastingaangifte in te
vullen? Maak dan een afspraak bij de ambtenaren
van de belastingdienst. Vergeet vooral je
aanslagbiljet, identiteitskaart(en) met code,
eventuele volmacht en alle nodige bewijsstukken
niet mee te brengen. De aangifte gebeurt
elektronisch.

Wanneer? Maandag 16 juni
ur? Van 9 tot 12 uur en van 13 tot 15 uur
(uitsluitend op afspraak)

Gelieve vooraf een afspraak te maken!

WIFI-CLUB: Op Stap

Zin in een frisse wandeling én iets bijleren? Tijdens
deze sessie trekken we eropuit in de buurt,
gewapend met onze smartphone!

We verkennen handige apps, oefenen met foto’s
nemen, routes volgen en leuke weetjes opzoeken
onderweg.

@ Meebrengen: opgeladen smartphone

Wanneer? Vrijdag 20 juni

vur? Van 9.30 tot 11.30 uur
Prijs? 3 euro
Gelieve vooraf in te schrijven! >D-EP"ASJ<

V4




‘t Paviljoentje

VOLKSSPELENNAMIDDAG

Samen met de leerlingen van Ligo maken we er een
gezellige namiddag van tijdens een rondje
volksspelen. Jij komt toch ook?

Wanneer? Vrijdag 20 juni

Spaar 1
punt met je,
UTPAS

7
vurs: Om 14 uur \/

CENTRUMRAAD + UiTPAS-Zender —

We nodigen je van harte uit op de centrumraad.
Samen overlopen we de afgelopen periode en
kijken we al eens naar toekomstige activiteiten.
Suggesties over onze werking en het
activiteitenaanbod worden geapprecieerd.

Deze maand breidt de UiTPAS-regio uit, en sluiten
ook Beersel en Sint-Genesius-Rode aan. UiTPAS
Sint-Pieters-Leeuw wordt dan UiTPAS Zender.
Michelle komt langs om jullie hier meer uitleg over
te geven en al jullie vragen te beantwoorden.

Wanneer? Dinsdag 24 juni N\
ur? Om 14 uur >'E"“5 <
hV4

ZOMERSE DRINK

De zon schijnt, de glazen klinken, en de zomer
hangt in de lucht! Leer lekkere zelfgemaakte
limonades te maken en geniet nadien van een
ontspannen zomerse drink vol gezelligheid, frisse
zelfgemaakte drankjes en fijne gesprekken.

Trek iets luchtigs aan, neem je glimlach mee, en
laat de zomer beginnen!

Wanneer? Woensdag 25 juni
Vur? Om 14 uur
Prijs? 3 euro

Gelieve vooraf in te schrijven!




‘t Paviljoentje

MODESHOW

WAAR? \\\ /
LDC ‘t Paviljoentje 4 "
(Fabriekstraat 1a,J Ruistj>roek) @gg S

WANNEER?
Vrijda
27 JUNI 2025

Payconiq of
bankkaart

Laat je inspireren door de nieuwste lentelooks!

Kom naar onze sprankelende Lentemodeshow
en shop jouw perfecte voorjaarsoutfit.

BLOEMSCHIKKEN: zomer

Onder de deskundige leiding van Claudine maken
jullie een prachtig zomers bloemstuk.

Wanneer? Woensdag 2 juli

Uur? Om 14 uur | Seaarr

‘\: punt met je;/

Prijs? 30 euro
Wat breng je mee? Snoeischaar, mesje en schort

Gelieve vooraf in te schrijven!




Negenhof

WEKELITKSE ACTIVITEITEN

CAFETARIA

Elke werkdag van 10 tot 17 uur,
behalve op dinsdag zijn we open tot 13.30 uur.

NEGENHOF GESLOTEN
Donderdag 5 juni

Maandag 9 juni (Pinkstermaandag)

CAFE COMBINNE . AT
UIPAS A )
Elke dinsdag van 9 tot 11 uur CAFE COMBINNE

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

SCRABBLE

Elke vrijdag
Voor iedereen van 9.30 tot 11.30 uur

Wedstrijdscrabble van 13.30 tot 17 uur

Spaar 1
punt met je,

Spaar 1

PETANQUE

Elke maandag om 14 uur

BILJART
Dagelijks van 10 tot 12 uur

en van 14 tot 17 uur

STOELGYMNASTIEK

Elke maandag van 13.30 tot 14 uur
behalve op 2 en 9 juni

Spaar 1
punt met je,

UTIPAS

Spaar 1
punt met je,

UIPAS

GEZONDHEIDSCONSULTATIE

Elke maandagnamiddag

ENGELSE LES N o

TEVEW EMCTI2H

Elke maandag van 13 tot 15 uur S

en van 15 tot 17 uur : f-! Nti




Negenhof

MAANDELITKSE ACTIVITEITEN

RUMMIKUBWEDSTRIJD

Woensdag 4 juni om 14 uur

TIEKENATELJEE

Woensdag 4 en 18 juni om 14 uur

VRIJ TIEKENATELJEE

Woensdag 11 en 25 juni om 14 uur

NAGELVERZORGING

Donderdag 12 juni vanaf 9.30 uur
6 euro (eigen nagellak); 7 euro (onze nagellak)
Vergeet niet vooraf een afspraak te maken!

DARTSWEDSTRIJD

Donderdag 19 juni om 14 uur

VRIJ CREATIEF ATELIER

Donderdag 19 en 26 juni om 14 uur

KAARTWEDSTRIJD: HARTENJAGEN

Maandag 23 juni om 14 uur

DIGIDOKTER

Dinsdag 24 juni van 9.30 tot 11.30 uur

PETANQUEWEDSTRIJD

Maandag 30 juni om 14 uur




BALLONVOLLEYBAL Negenhof

Ballonvolleybal zorgt altijd voor veel plezier. Dit
groepsspel spelen we vanop onze stoel. Met
mousse buizen kloppen we onze ballon over het
net. De groep met de meeste punten wint dit spel.
We kloppen er op los. Welk team wint de wedstrijd?

Wanneer? Maandag 2 juni

Spaar 1

vur? Om 14 uur

OPDRACHTENCARROUSEL [-5-M-
BUURTWERKING NEGENMANNEKE

De buurtwerking Negenmanneke komt langs in ons
centrum voor een leuke spelnamiddag.

In kleine groepjes spelen we een opdrachten-
carrousel en dagen we elkaar uit. De winnaars
krijgen een prijs.

Nadien maken we samen een gezonde shack en
genieten we van een drankje.

Wanneer? Woensdag 11 juni

vur? Om 14 uur

Spaar 1

Prijs? Gratis

g "Buurtwerking
tl Negenmanneke-Zuun

7“ —_— A



Negenhof

CREA: ZOMERDECORATIE

Onze cactuscollectie krijgt vorm. We werken alles
af voor deze zomerse decoratie.

Wanneer? Donderdag 12 juni

Spaar 1
punt met je,

Vur? Om 14 uur TPAS

SPEL: UNO

Uno is een leuk gezelschapsspel met enkele
speciale kaarten: keer om, beurt overslaan, joker
en pluskaarten. Het zijn deze speciale kaarten die
het spel spannend maken.

Wanneer? Woensdag 18 juni

Spaar 1
punt met je,

Uur? Om 14 uur JTIPAS

WIFICLUB OP STAP

Samen met Remi en Els gaan we op stap met onze
smartphone. Deze leerrijke wandeling vertrekt om
9.30 uur aan De Wilg. Tijdens deze interactieve les
stippelen we onze wandeling uit via Google Maps of
Waze. We verzamelen informatie door QR -codes te
scannen en leren dingen herkennen via Google-
lens. Ga je graag mee? Schrijf je dan zeker in, de
plaatsen zijn beperkt. We sluiten af met een leuk
terrasje.

R e

Wanneer? Vrijdag 20 juni, vertrek aan de Wilg

vur? Van 9.30 tot 11.30 uur

Spaar 1
punt met je,

Prijs? 3 euro PAS







Negenhof

GEHEUGENTRAINING

Hersentraining en geheugenoefeningen zijn goed
voor senioren omdat het de cognitieve functies
stimuleert, het geheugen scherp houdt en mentale
alertheid bevordert. Het vertraagt het cognitieve
achteruitgangsproces, verbetert concentratie en
probleemoplossend vermogen, en vergroot het
gevoel van eigenwaarde.

Mauro is onze begeleider.

Wanneer? Vrijdag 27 juni

Spaar 1

Vur? Om 14 uur

INFOMOMENT:
UiTPAS wordt UiTPAS-Zender

Deze maand breidt de UiTPAS-regio uit, en sluiten
ook Beersel en Sint-Genesius-Rode aan. UiTPAS
Sint-Pieters-Leeuw wordt dan UiTPAS Zender.

Michelle komt langs om jullie hier meer uitleg over
te geven en al jullie vragen te beantwoorden.

Nog geen UiTPAS? Koop jouw spaar-en
voordelenkaart voor vrije tijd in het Negenhof.

Wanneer? Maandag 30 juni

Spaar 1
punt met je,

Vur? Om 14 uur TIPAS




Negenhof




AQUAGYM A

Wanneer? Elke donderdag ?’P:;W
Vur? Van 15.15 tot 16 uur Vo

We spreken af om 15 uur aan het zwembad van
Sint-Pieters-Leeuw, Wildersportcomplex, Sportlaan
11. Wie vervoer nodig heeft geeft een seintje.

Prijs? 4 euro

UVITSTAP ATOMIUM + MINI-EUROPA —

We starten om 10.30 uur met een bezoek aan het
iconische Atomium, waar we ons laten verrassen
door de unieke architectuur en het
adembenemende uitzicht. Na een lunch duiken we
in de miniatuurwereld van Mini-Europa, waar we
een reis maken langs de bekendste plekjes van
Europa.

Soep van de dag

~nonN

Koninginnenhapje met frietjes
Drankje

~nonN

Gebak met koffie

Wanneer? Vrijdag 6 juni

Vertrek?

8.40 uur aan 't Paviljoentje
9.00 uur aan De Wilg

9.15 uur aan Meander
9.30 uur aan het zwembad

Prijs? 68 euro

\ Spaar

\ punt met je,

Gelieve vooraf in te schrijven want /\
1

het aantal plaatsen beperkt! L\M/h




De visvijvers waren de voorraadkasten van de
priorij die gesticht werd door Gillis Van Breedeyck
en gesteund door Joanna van Brabant.

Een prachtig natuurgebied tussen het Hallerbos en
het Zoniénwoud. Onze gids is Georges Desmeth.

Woensdag 11 juni

punt met je

PAS
8 km natuur, op en af

Om 13.30 aan de kerk van Dworp

Vandaag fietsen we naar Ronquiéres en terug. Een
fietstocht die zeker niet mag ontbreken op ons
programmal

We vertrekken in Ruisbroek en fietsen langs het
kanaal Brussel-Charleroi. Onderweg genieten we
van de mooie natuur in onze eigen streek en rijden
we voorbij het hellend vlak van Ronquiéres .

Onze bestemming is een welverdiend middagmaal
in "La Tour Glacee" te Ronquiéres.

We hopen op een mooie zonnige fietsdag!

Vrijdag 13 juni

PAS

+/- 50 km
34 euro (voorgerecht, hoofdgerecht en
dessert) ter plaatse te betalen.

We vertrekken om 10 uur aan de sluis

van Ruisbroek en we zijn terug rond 16.30 uur.




DAGUITSTAP BOUILLON

Ga mee op een gezellige daguitstap naar het
schilderachtige Bouillon! Bewonder het imposante
kasteel van Godfried van Bouillon, geniet van een
ontspannen rondrit met het toeristentreintje en
proef van het lekkere eten bij Le Duc de Bouillon.
Een dag vol natuur, cultuur en gezelligheid in goed
gezelschap!

Programma:

10 uur: gegidste rondleiding in het kasteel van
Bouillon gevolgd door hun vogelshow

13 uur: lunch in Le Duc de Bouillon

Aperol of Prosecco

Xk >k

Trio van pasta (Bolognaise, risotto
champignons en penne 4 kazen) of

gegratineerd duo (lasagne en cannelloni met
ricotta en spinazie)

Xk >k

Koffie

15 uur: keuze uit een vrije namiddag in de stad of
een rondrit met het toeristentreintje in Bouillon

Wanneer? Woensdag 18 juni

Vertrek?

6.15 uur aan De Wilg —
6.30 uur aan Meander ety
6.45 uur aan zwembad ' o
7.00 uur aan 't Paviljoentje

Prijs? 62 euro (zonder rondrit)

71 euro (met rondrit)

Schrijf je in en geef door wat je wil eten en of

je wil deelnemen aan de rondrit-




KRIJMERIE GAASBEEK

Zin in een verfrissende uitstap en een vleugje
nostalgie? Ga met ons mee naar de gezellige
Krijmerie in het charmante Gaasbeek! Daar
serveren ze ijs zoals het hoort: romig, smaakvol en
met liefde geschept.

We maken er een ontspannen namiddag van met
goed gezelschap, een frisse neus en - natuurlijk -
een heerlijk ijsje. Of u nu kiest voor klassiek vanille
of iets gewaagder, één ding is zeker: genieten staat
op het menu!

Wanneer? Vrijdag 4 juli

Vur? We spreken om 14.30 uur af aan de
Krijmerie, Kasteelstraat 37 te Lennik.

Vervoer? Geef een seintje bij je inschrijving

indien je vervoer nodig hebt. De prijs
voor het vervoer bedraagt 5 euro.

Gelieve vooraf in te schrijven!




DAGUITSTAP HET ZWIN

Het natuurpark het Zwin heeft een
grensoverschrijdend landschap van slikken,
schorren en getijden dat bruist van het leven. Dit
interactieve belevingscentrum laat je kennismaken
met de dynamiek van de Zwinstreek, een plek waar
de natuur zelf bepaalt wie blijft en wie vertrekt.

Vanaf het dakterras heb je uitzicht op het unieke
kustlandschap van de Zwinstreek. En via
wandelpaden, hutten en het huttenparcours sta je
00g in oog met de echte bewoners van dit
natuurgebied: steltlopers, zwanen, ganzen,
ooievaars en nog veel meer.

Het programma werd als volgt samengesteld:

10.00 uur: Ontvangst met koffie en ontbijtkoek

10.30 uur: Wandeling met gids langs het
huttenparcours

13.00 uur: Lunch: Croque “The Shelter”
Duke of Berkshire-ham en “Jong
Brugge” kaas met een slaatje.
Koffie of thee met dagverse taart.

14.30 uur: Vertrek naar Damme

15.00 uur: Flaneren in de straten van Damme en
genieten van een terrasje

17.00 uur: Vertrek huiswaarts

Wanneer? Donderdag 10 juli

Vertrek?

Om 7.30 uur aan 't Paviljoentje PaY
Om 7.45 uur aan De Wilg Ly
Om 8.00 uur aan Meander A B
Om 8.15 uur aan het zwembad

De terugkomst is voorzien rond 19.00 uur

Prijs7 70 euro

(bus, gidsen, toegang, koffie met ontbijtkoek, lunch
met dessert)



https://www.scheldedelta.eu/nl/gebied/zwinstreek
https://www.scheldedelta.eu/nl/gebied/zwinstreek

SOLDENSHOPPING NIJVEL

Zin in een gezellige uitstap én een koopje of twee?
Ga met ons mee naar het shoppingcenter van Nijvel
en ontdek de beste solden van het seizoen! Of je nu
op zoek bent naar een nieuw kleedje, comfortabele
schoenen of gewoon graag eens rondsnuffelt, dit
wordt een dag vol leuke vondsten. We vertrekken in
de voormiddag zodat we een lekkere
middagmaaltijd kunnen eten in één van de gezellige
brasserién.

Wanneer? Dinsdag 15 juli

Vertrek? Om 10 uur met auto’s vanuit de lokale

dienstencentra. Rij jij liever zelf en wil
je graag mensen meenemen? Geef ons
dan zeker een seintje zodat we kunnen
carpoolen.

Prijs? 5 euro voor het vervoer

Gelieve vooraf in te schrijven!




SPELLETJIES

Zoek de 15 verschillen

Woordzoeker: Londen
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BISHOPSGATE
CANARY WHARF
CHARING CROSS
CHARLES

CITY

COLLEGE
DUTCH CHURCH
EALING
MARYLEBONE
MINICAB
MUSEA

NELSON STATUE
OLD ADMIRALTY

REGENT STREET
RICHMOND
RITZ
RONDVAART
SAVOY

THE CUT
TOWER BRIDGE
TOWN HALL
TRIP

UITETEN
VLIEGEN
WESTMINSTER
WHITECHAPEL

peISPJOOH




FOTOREPORTAGE

LDC De Wilg

Crea: Moederdag




LDC Meander

Lezing: Bewegen als excellente anti-aging pil
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LDC Negenhof

Workshop: Moswand maken

Stoelgymnastiek: Speciale editie “ valpreventie”




LDC 't Paviljoentje

KaffeeKlasj met de anciens
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Menu

Juni 202§

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
1
Courgettesoep met
kruidenkaas =
Varkensgebraad,
vleesjus, broccoli
met witte saus en
kroketten
Lasagne florentine
2 3 4 5 6 7 8
Preisoep = Kippensoep = Tomatensoep met Uitzonderlijk Peterseliesoep = Champignonsoep = Groentesoep =
Varkenslapje, Spaghetti bolognaise venkel = gesloten Heekfilet, witte wijn Slavink, Kalkoenrollade,
blackwellsaus, en gemalen kaas Rundsburger, Juliennesoep = saus en preipuree rozemarijnsaus, gevogelteroom,
bloemkool en Choronsaus, erwten en | Stoofvlees bourguinon prinsessenbonen en lentekrans en
aardappelen wortelen en gebakken en aardappelschijven aardappelen aardappelblokjes
aardappelen (maaltijd aan huis)
Lasagne florentine Omelet met andijviepuree Gepaneerde quornfilet, ratatouille en aardappelen
9 10 11 12 13 14 15
Gesloten: Kippensoep < Tomatensoep met Juliennesoep = Peterseliesoep < Wortelsoep = Cressonsoep =
Pinkstermaandag Hamburger_, vleesjus, | venkel = Varkenslapje, Hokfilet, HoIIandalse_ Luikse balletjes, Kalkoenpa_ve,
Preisoep = bloemkool in Rundstoofvlees met Spaanse saus en saus, gestoofde prei || jikge saus, boontjes gevogeltejus,

Gentse waterzooi
met peterselie-
aardappelen
(maaltijd aan huis)

béchamel en
aardappelen

frieten

broccolipuree

en
gratinaardappelen

en puree

gestoofd witloof en
pomme duchesse

Gepaneerde
quornfilet, ratatouille
en aardappelen

Bloemkoolkaasburger met wortelpuree

Vegetarische reepjes, zoetzure saus en groenterijst




Menu

Juni 202§

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag Zondag
16 17 18 19 20 21 22
Tomatensoep met Groentesoep = Waterkerssoep < Venkelsoep = Minestrone < Slasoep = Wortelsoep met
balletjes <= Vol-au-vent met Kalkoenlapje, Koude schotel met Visfilet, tartaarsaus Blinde vink, kokosroom =
Witte pens, vleesjus, champignons en honingmosterdsaus, kippenbil en en preipuree courgette Ardeens gebraad,
appelmoes en frieten gestoofde wortelen en aardappelsalade Provencaal en rijst | vleesjus,
gebakken aardappelen boterboontjes en
aardappelen rosties
Vegetarische reepjes,
zoetzure saus en Moussaka met linzen Griekse lasagne met feta
groenterijst
23 24 25 26 27 28 29
Knolseldersoep = Tomatensoep = Bloemkoolsoep = Preisoep = Kervelsoep = Komkommersoep Champignonsoep =
Beefburger, Varkensspiering, Kipfilet, bearnaisesaus Italiaans stoofvlees, Vis van de dag, 2 _ Kalkoenrollade
pepersaus, broccoli en | vleesjus, erwten en rauwko,stsalade en " | aardappelpuree met gestoofde venkel in Spaghet_tl mosterdroom, !
peterselieaardappelen | wortelen en frieten pesto curryroom en ebly bolognaise met groentekrans en
aardappelen rundsgehakt

aardappelbolletjes

Griekse lasagne met

Vegetarische balletjes met tomatengroentensaus en rijst

Vegetarische moussaka

feta
30 1/07 2/07 3/07 4/07 5/07 7/07
Broccolisoep = Peterseliesoep < Seldersoep = Tomatensoep <= Groentebouillon «= Spinaziesoep = Vissoep =
Macaroni met ham en | Kalkoenlapje, Salade met americain Braadworst-spek, Vispannetje met Gevulde courgette Mosterdgebraad met
kaas en champignons | dragonsaus, en frieten mosterd, zuurkool en juliennegroenten en | met tijmsaus,

prinsessenboontjes
met ui en
krielaardappelen

puree

peterselie-
aardappelen

gevogeltegehakt,
tomaten,
kruidensaus en
puree

broccolimix en
pommes duchesse

Vegetarische
moussaka

Quornfilet, bloemkool en aardappelpuree

Groenteburger, erwten en aardappelen




KALENDER juni 2025 LDC 'T PAVILJOENTIJE

Maandag 02/06 |Om 14 uur Lijndans
Dinsdag 03/06 |9.30 - 17 uur Engelse lessen
Om 14 uur Petanque
Woensdag 04/06 | Om 14 uur Crea-activiteit i.s.m. Huis van het | Gratis
Kind voor Vaderdag
Om 14 uur Café Combinne Gratis
Donderdag | 05/06 Uitzonderlijk GESLOTEN
13-15 uur Engelse les
15.15 - 16 uur | Aquagym 4 euro
Vrijdag 06/06 | Om 14 uur Petanque Gratis
Om 14 uur Crea: opendeurdag
Om 14 uur Petanquewedstrijd tegen de 7 euro
Breugelvrienden uit Dilbeek
Daguitstap Atomium en Mini- 68 euro
Europa
Maandag 09/06 GESLOTEN: Pinkstermaandag
Dinsdag 10/06 [9.30 - 17 uur Engelse lessen
Om 14 uur Kookles: zomerse Tiramisu 3 euro
Om 14 uur Petanque
Woensdag 11/06 |10 - 17 uur Cafetaria
Om 14 uur Café Combinne Gratis
Om 13.30 uur | Wandeling Zevenbronnen Gratis
Donderdag |12/06 |10 - 17 uur Cafetaria
13 - 15 uur Engelse les
15.15 - 16 uur | Aquagym 4 euro
Vrijdag 13/06 | Om 14 uur Petanque
Om 10 uur Dagfietstocht Ronquiéres 34 euro
Zondag 15/06 OPENDEURDAG
Maandag 16/06 Uitzonderlijk GESLOTEN
9-15 uur Hulp bij invullen
belastingaangifte

Rekeningnummer 't Paviljoentje: BE58 0910 1865 8179




KALENDER juni 2025 LDC 'T PAVILJOENTIJE

Dinsdag 17/06 |9.30 - 17 uur Engelse lessen
Om 14 uur Rummikubwedstrijd
Om 14 uur Geheugentraining
Om 14 uur Petanque
Woensdag 18/06 Daguitstap Bouillon 62 0f 71
euro
Om 14 uur Café Combinne
Om 14 uur Petanque
Donderdag 19/06 |13 - 15 uur Engelse les
Vanaf 13.30 uur Nagelverzorging 6 of 7 euro
Om 14 uur Kaartwedstrijd: Hartenjagen
15.15 - 16 uur Aquagym 4 euro
Vrijdag 20/06 |9.30 - 11.30 uur | Wificlub op stap 3 euro
13.30 - 15.30 uur | Digidokter
Om 14 uur Volksspelennamiddag
Om 18.30 uur Graduation Engelse Les
Maandag 23/06 | Om 14 uur Lijndans
Dinsdag 24/06 |11 - 11.30 uur Stoelgymnastiek Gratis
Om 14 uur Centrumraad + UiTPAS
Om 14 uur Petanque
Woensdag 25/06 |Om 14 uur Zomerse drink 5 euro
Om 14 uur Café Combinne
Donderdag 26/06 | Om 14 uur Bingo
15.15 - 16 uur Aquagym
Vrijdag 27/06 | Om 14 uur Petanquewedstrijd
Om 14 uur Modeshow Gratis
Maandag 30/06 | Om 14 uur Lijndans
11 - 11.30 uur Stoelgymnastiek Gratis
Om 14 uur Petanque
Vanaf 14 uur Gezondheidsconsultatie Gratis
Woensdag 02/07 | Om 14 uur Bloemschikken 30 euro
Donderdag 03/07 |10 - 17 uur Cafetaria
04/07 | Om 14.30 uur Krijmerie Gaasbeek

Rekeningnummer 't Paviljoentje: BE58 0910 1865 8179




KALENDER juni 2025 LDC NEGENHOF

Maandag 2/06 13 - 17 uur Engelse lessen
Geen stoelgymnastiek
Om 14 uur Ballonvolleybal Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis
Dinsdag 3/06 9 - 11 uur Café Combinne Gratis
Open tot 13.30 uur
Woensdag 4/06 Om 14 uur Rummikubwedstrijd Gratis
14 - 16 uur Tiekenateljee Gratis
Donderdag | 5/06 10 — 12 uur Basiscursus Spaans
Uitzonderlijk GESLOTEN
Vrijdag 6/06 9.30 - 17 uur Scrabble Gratis
Daguitstap Atomium & 68 euro
Mini-Europa
Maandag 9/06 GESLOTEN: Pinkstermaandag
Dinsdag 10/06 |9 - 11 uur Café Combinne Gratis
Open tot 13.30 uur
Woensdag 11/06 | Om 14 uur Vrij Tiekenateljee Gratis
Om 14 uur Opdrachtencarrousel i.s.m. Gratis
buurtwerking Negenmanneke
Om 13.30 uur Wandeling Zevenbronnen Gratis
Donderdag |12/06 [9.30 - 17 uur Nagelverzorging 6 of 7
(op afspraak) euro
Om 14 uur Crea: Zomerdecoratie
Vrijdag 13/06 |9.30 - 17 uur Scrabble Gratis
Om 10 uur Dagfietstocht Ronquiéres 34 euro
Zondag 15/06 Opendeurdag t’' Paviljoentje

Rekeningnummer Negenhof: BE47 0910 1865 8280




KALENDER juni 2025 LDC NEGENHOF

Maandag 16/06 |13 - 17 uur Engelse lessen
13.30 - 14 uur Stoelgymnastiek met Els Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis
Dinsdag 17/06 |9 - 11 uur Café Combinne Gratis
Open tot 13.30 uur
Woensdag 18/06 | 14 — 16 uur Tiekenateljee 3 euro
Om 14 uur Spel: UNO Gratis
Daguitstap Bouillon 62 of 71
euro
Donderdag | 19/06 | Om 14 uur Vrij creatief atelier Gratis
Om 14 uur Dartswedstrijd Gratis
15.15 - 16 uur Aquagym 4 euro
Vrijdag 20/06 [ 9.30 - 17 uur Scrabble Gratis
9.30 - 11.30 uur | Wificlub op stap 3 euro
Om 18.30 uur Graduation Engelse Les
Maandag 23/06 | 13.30 - 14 uur Stoelgymnastiek Gratis
14 - 17 uur Gezondheidsconsulatie Gratis
Om 14 uur Kaartwedstrijd: Hartenjagen | Gratis
Dinsdag 24/06 |9 - 11 uur Café Combinne Gratis
9.30 - 11.30 uur Digidokter Gratis
Open tot 13.30 uur
Woensdag 25/06 |14 - 16 uur Vrij Tiekenateljee Gratis
Donderdag |26/06 | Om 14 uur Vrij creatief atelier Gratis
Om 14 uur Hawaiaans ijssalon
Vrijdag 27/06 | 9.30 - 17 uur Scrabble Gratis
Om 14 uur Geheugentraining Gratis
Maandag 30/06 | 13.30 - 14 uur Stoelgymnastiek Gratis
14 - 17 uur Gezondheidsconsultatie Gratis
Om 14 uur Petanquewedstrijd Gratis
Om 14 uur Infomoment UiTPAS Zender | Gratis

Rekeningnummer Negenhof: BE47 0910 1865 8280




Maandag 2/06 10.30 - 11.30 uur Fit & Fun 2 euro

Om 14 uur Wedstrijd kleurenwiezen gratis
Dinsdag 3/06 9 - 10 uur Lijndans beginners

10 - 11.50 uur Lijndans gevorderden

Om 14 uur Dartswedstrijd Vaderdag gratis
Woensdag |4/06 9.30 - 11.30 uur Engelse les

Om 14 uur Crea: Vaderdag 5 euro
Donderdag |5/06 Uitzonderlijk GESLOTEN

15.15 - 16.00 uur Aquagym 4 euro
Vrijdag 6/06 Daguitstap Atomium & Mini-Europa 68 euro

Open tot 13.30 uur

Maandag 9/06 GESLOTEN: Pinkstermaandag
Dinsdag 10/06 |9 - 10 uur Lijndans beginners

10 - 11.50 uur Lijndans gevorderden

Om 14 uur Scrabblewedstrijd Gratis
Woensdag 11/06 |9.30 - 11.30 uur Engelse les

Om 13.30 uur Wandeling Zevenbronnen | Gratis
Donderdag |12/06 |Om 14 uur Haaknamiddag Gratis

Om 14 uur Petanque Gratis

15.15 - 16.00 uur Aquagym 4 euro
Vrijdag 13/06 | Om 10 uur Dagfietstocht Ronquiéres | 34 euro

Open tot 13.30 uur

Rekeningnummer De Wilg: BE71 0910 2289 6069




Maandag 16/06 |10.30 - 11.30 uur Fit & Fun 2 euro
Om 14 uur Kookworkshop: 10 euro
koude schotel
Dinsdag 17/06 |9 - 10 uur Lijndans beginners
10 - 11.50 uur Lijndans gevorderden
Om 14 uur Bingo 0,20 euro
per kaart
per ronde
14 - 17 uur Naaiatelier Gratis
Woensdag 18/06 |9.30 - 11.30 uur Engelse les
Daguitstap Bouillon 62 euro of
71 euro
Om 14 uur Infomoment Uitpas Gratis
Zender
Donderdag | 19/06 | Om 10 uur Ikebana 5 euro
Om 14 uur Haaknamiddag Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis
15.15 - 16.00 uur Aquagym 4 euro
Vrijdag 20/06 |9.30 - 11.30 uur Wificlub op stap 3 euro
Open tot 13.30 uur
Maandag 23/06 |10.30 - 11.30 uur Fit & Fun 2 euro
Om 14 uur Vrij creatief atelier Gratis
Dinsdag 24/06 |9 - 10 uur Lijndans beginners
10 - 11.50 uur Lijndans gevorderden
Om 14 uur Rummikubwedstrijd Gratis
Woensdag 25/06 |9.30 - 11.30 uur Engelse les
Om 14 uur Bloemschikken 30 euro
Donderdag | 26/06 |Om 14 uur Haaknamiddag Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis
Vrijdag 27/06 |9 - 12 uur Mantelzorgpunt Gratis
Open tot 13.30 uur
Maandag 30/06 |10.30 - 11.30 uur Fit & Fun 2 euro
Om 14 uur Workshop: Confituur 5 euro

Rekeningnummer De Wilg: BE71 0910 2289 6069




KALENDER juni 2025 LDC MEANDER

Maandag 02/06 |14 - 16 uur Scrabble Gratis
14 - 16 uur Vrij breien en haken Gratis
Dinsdag 03/06 |9 - 10 uur Aerobic 2,50 euro
Om 14 uur Kaartwedstrijd Wiezen Gratis
Woensdag 04/06 |14 - 16 uur Petanque Gratis
17 = 19 uur Digidokter Gratis
Donderdag | 05/06 |9.30 - 11.30 Engelse les
15.15 - 16 uur Aquagym 4 euro
Uitzonderlijk GESLOTEN
Vrijdag 06/06 Daguitstap Mini- Europa en | 68 euro
Atomium
Maandag 09/06 Pinkstermaandag: cafetaria open vanaf 13.30 tot 17 uur
Dinsdag 10/06 |9 - 10 uur Aerobic 2,50 euro
9 -12 uur Mantelzorgpunt Gratis
Om 14 uur Wedstrijd Koejonnen Gratis
Woensdag 11/06 | Om 14 uur Bloempothanger in 5 euro
Macramé
Om 14 uur Petanque Gratis
Om 13.30 uur Wandeling Zevenbronnen Gratis
Donderdag |12/06 |9.30 - 11.30 uur | Engelse les
15.15 - 16 uur Aquagym 4 euro
Open tot 13.30 uur
Vrijdag 13/06 |9 tot 12 uur en Hulp bij invullen Gratis
13 tot 15 uur belastingaangifte
14 uur Sjoelbak Gratis
Om 10 uur Dagfietstocht Ronquiéres 34 euro

Rekeninghnummer Meander: BE25 0910 1925 0182




KALENDER juni2025 LDC MEANDER

Maandag 16/06 |14 - 16 uur Scrabble Gratis
Vanaf 14 uur Vrij breien en haken Gratis
Dinsdag 17/06 |9 - 10 uur Aerobic 2,50 euro
Om 14 uur Creatief atelier: zomer 5 euro
Woensdag | 18/06 | Om 14 uur Petanque Gratis
Daguitstap Bouillon 61 of 72 euro
Donderdag | 19/06 |[9.30 - 11.30 uur | Engelse les
15.15 - 16 uur Aquagym 4 euro
Open tot 13.30 uur
Vrijdag 20/06 |9.30- 15 uur Engelse les
9.30-11.30 uur | Wificlub op stap 3 euro
14 uur Geheugentraining Gratis
18.30 uur Graduation Engelse les
Maandag 23/06 |10 - 12 uur Zangclub 39 versnelling Gratis
Vanaf 13.30 uur | Nagelverzorging 6 of 7 euro
14 - 16 uur Scrabble Gratis
Vanaf 14 uur Vrij breien en haken Gratis
Vanaf 14 uur Infomoment: Gratis
UiTPAS Zender
19 - 21 uur Café Combinne Gratis
Dinsdag 24/06 |9 - 10 uur Aerobic 2,50 euro
Vanaf 14 uur Gezondheidsconsultatie | Gratis
Woensdag | 25/06 | 14 uur Rummikubwedstrijd Gratis
14 - 16 uur Petanque Gratis
Donderdag | 26/06 |9.30 - 11.30 uur | Engelse les
15.15 - 16 uur Aquagym 4 euro
Vrijdag 27/06 | 14 uur Bingo 0,20 euro/
kaart
Maandag 30/06 |14 - 16 uur Scrabble Gratis
Om 13.30 uur Vertelsalon Gratis
Vanaf 14 uur Vrij breien en haken Gratis

Rekeninghnummer Meander: BE25 0910 1925 0182




SCOMERSE KUR

%,
\ Juni komt met zonnebrillen,

smelt het ijs en vult de grillen.

Mussen springen van het dak,
en de was droogt superstrak.

§ Sokken zijn plots overbodig,

elke tuin ziet groen en water is broodnodig.

Barbecues komen buiten:; \
hoor de vogeltjes fluiten. §

moppen vliegen, soms wat droog.
genieten aan de toog

De zon doet rimpels vriendelijk blinken,

en zelfs de koffie smaakt naar drinken!

Laat juni maar zijn gangetje gaan, \
Want de zomerpret komt eraan! \

\




