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LOKALE DTENSTENCENTRA

Buurtrestaurant

Elke werkdag kan je om 12 uur komen eten in het buurtrestaurant
van de lokale dienstencentra. Een maaltijd bestaat uit soep, een
hoofdgerecht en een drankje. Het menu vind je achteraan in dit
programmaboekje. Je moet ten laatste inschrijven op woensdag
voor 12.30 uur, voor de komende week.

Prijs € 7,50 (€ 10 voor niet-inwoners SPL)

Pedicure

QU oo Je kan na afspraak je voeten laten verzorgen door een pedicure.
Op dinsdag in 't Paviljoentje en De Wilg, op woensdag en vrijdag in
het Negenhof en op vrijdag in Meander.

Prijs: € 22

Kapsalon

&7 , Na afspraak kan je terecht in het kapsalon. Op dinsdag in
Meander en op woensdag in 't Paviljoentje.
De prijs varieert al naargelang de verzorging die je wenst.

°C3e0 Wassalon (niet in Meander)
@ Voor de was en strijk van je linnengoed kan je terecht in het centrum.
=

Prijs: € 4,00 voor 1 machine was - € 3,00 voor 1 machine drogen.
De prijslijst voor de strijk kan je bekomen in het dienstencentrum.

Bad of douche (niet in Negenhof)

Als je thuis geen bad hebt of een douche praktischer vindt, kan je
terecht in de badkamer van het dienstencentrum.
Prijs: € 2,50

Boodschappendienst

Als je niet meer in staat bent om zelfstandig de grote boodschappen
te doen en niet kan rekenen op vrienden of familie, kan je gebruik
maken van onze boodschappendienst.

Prijs: € 3,00
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Vervoer van en naar het dienstencentrum

Een chauffeur van het dienstencentrum kan je thuis ophalen
en afzetten. Je dient dit vervoer vooraf aan te vragen.
Prijs: € 1,00 per rit.

Abonnement op ons programmaboekje

Voor de prijs van 12 euro, ontvang je ons boekje maandelijks per post
tot december 2025.

Je kan het ook raadplegen op onze website:
https://www.sint-pieters-leeuw.be/Idc of ontvangen via mail.

Verkoop vuilniszakken

De restfractie (zwart), GFT (wit) en PMD (blauw) zijn verkrijgbaar aan
het vastgeleqgd prijstarief.

Telefoonster

Heb je zin om een praatje te slaan met iemand aan de telefoon? Dan
is de dienst 'Telefoonster' zeker iets voor jou! Op jouw vraag belt een
vrijwilliger je eéén keer per week op voor een gezellige babbel.

Psychologische begeleiding

Nood aan psychologische ondersteuning?
Bel naar 0477 89 46 33 of mail naar psycholoog@sint-pieters-leeuw.

Zorg en Welzijn

Je kan bij de dienst Zorg en Welzijn terecht met allerlei zorgvragen en
voor hulp bij het aanvragen van 0.a. een personenalarmsysteem,
poets- en/of gezinshulp, (financiéle) voordelen, de Leeuwse
zorgpremie, een zorgbudget, een parkeerkaart, ...

Buddyproject OP-STAP

Zin in sociaal contact? Ga je graag op stap en heb je een luisterend
oor? Dan ben jij de persoon die we zoeken! Het buddyproject OP-
STAP verbindt mensen. In duo gaan ze op stap om koffie te drinken,
te wandelen, een babbel te doen ... Ontspanning staat centraal!

LOKALE DIENSTENCENTRA
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https://www.sint-pieters-leeuw.be/lokaledienstencentra

Beste bezoekers,

De zomer is in het land, en dat voelen we ook in onze centra!
De zon straalt, de dagen zijn lang en de sfeer is heerlijk.
In deze editie van ons programmaboekje willen we jullie alvast
uitnodigen om volop te genieten van wat wij voor jullie in petto
hebben tijdens de zomermaanden.

We trappen de vakantie op gang op dinsdag 1 juli met een
sprankelende zomerbar in De Wilg. Verwacht jullie aan verfrissende
cocktails en mocktails, lekkere hapjes en zomerse muziek die het
vakantiegevoel helemaal compleet maken.

Op donderdag 3 juli trekken we naar het Negenhof voor een gezellige
namiddag in het teken van Duitse schlagers, gebracht door niemand
minder dan Rudi Tastenoe.

Ook de ijskriebels komen deze zomer ruim aan bod. Op maandag 7
juli verwelkomen we jullie in Meander voor een overheerlijk ijssalon en
op woensdag 13 augustus kunnen jullie terecht in 't Paviljoentje voor
nog zo'n fris verwenmoment. Ideaal om even bij te praten en samen
te genieten van zoet zomerplezier.

Voor wie graag op uitstap gaat, plannen we twee mooie dagreizen:
op donderdag 10 juli trekken we richting de natuurpracht van het Zwin -
en op woensdag 20 augustus nemen we jullie mee naar het
openluchtmuseum van Bokrijk,
waar nostalgie en vakantiegevoel hand in hand gaan:—

Meer info over deze, en nog veel andere activiteiten,
vinden jullie terug in dit programmaboekje.

Zonnige groeten,
Het team van de lokale dienstencentra




Stralende zomerdagen

Een gids voor warme dagen!

De zomer is een seizoen van lange en
zonnige dagen. Maar met de warmte komen
ook hittegolven, die voor extra uitdagingen
kunnen zorgen. Tijdens warme zomerdagen
is het dus extra belangrijk om goed voor
jezelf te zorgen. Hieronder volgen er een
paar tips tegen hittegolven.

7- Blijf gehydrateerd

Drink  regelmatig water, zelfs als je geen dorst hebt.
Vermijd alcohol en cafeine, want die drogen je uit.

2- Houd je huis koel

Sluit overdag gordijnen en ramen en verlucht ‘s avonds als het afkoelt.
Gebruik een ventilator of airco indien mogelijk.

3 Vermijd de hitte

Blijf binnen tijdens de heetste uren, meestal tussen 11 en 16 uur, en zoek
schaduw als je naar buiten gaat.

4- Licht en gezond eten

Kies voor frisse maaltijden zoals fruit, groenten en salades.
Vermijd zware en warme gerechten.

5 Draaq luchtige kleding

Katoenen en linnen stoffen helpen je lichaam koel te houden.
Kies lichte kleuren en een hoed of pet bij zonlicht.

HITTEGOLF

WAT MOET JE DOEN?

—

g o 7

DRINK VEEL HOU JE KOEL BESCHERM
WATER BINNEN JEZELF

u

BEPERK SLUIT VENSTERS
INSPANNINGEN EN GORDIJNEN




Naam: Jonathan Huygh

Leeftijd: 24 jaar
Woonplaats: Sint-pieters-Leeuw

Luisteren naow anderevv
R - .

Super visie

De/val/vawd@Be/rbdmexmmw | -
Het mttmoetm vauwv mijnv vrwnd,wv
e Aao b . ol

Je leeft maow eenv keer



Mijn favoriete boek:
Geronimo- boekewv

Mijn levelingsfilm:

Bridge to- Theralitha
Dit kan ik elke dag eten:
spruitesv

Ik surf dagelijks naar:
Autoscout

Mijn favoriete muziek:

The Imagine Dragons
Mijn hobby's:

fFitness env gamenv
Mijn favoriete vakantiebestemming:
Italie

Deze celebrity mag eens langskomen:

Wil Polter

Ik ben bang voor:
Honden

Ik heb een hekel aan:

Van dit eten walg ik:
Mais
Mijn slechte gewoonte(s):
Snuwrkenv
Mijn allergrootste blunder ooit:
Dat ik mijn 7% diploma dacht
behaald te hebbenw maow ik

hiervoor een herexamen moest
doen

BUCKETLIST TOP 3
Wereldreis

B Skydiven,

Eew reisy maken met de
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ZATEBDAG 5 JUI.! COI.OMAPAHK |

De Vlaanderen Feest!-wandeling is een prachtige tocht van ongeveer
10 km door het landelijke Sint-Pieters-Leeuw. Je wandelt langs rustige
veldwegen, pittoreske dorpjes en uitgestrekte Ilandschappen.
Onderweg geniet je van de rust en het groene decor van het
Pajottenland, ideaal voor een ontspannende natuurwandeling. Tijdens
de Vlaanderen Feest-Wandeling trakteren we je op een heerlijk taartje
van Hoevebakker De Haeseleer uit Oudenaken. Na afloop van de
wandeling kan je in het Colomapark genieten van een verfrissend
drankje aan de bar van Vlaanderen Feest: een Bloemekei van Belgoo,
een Kriek van Lindemans of een fruitsap van Pajottenlander.

Voor wie graag een uitdaging aangaat, is er de Escape Wandeling.
In teams van 4 tot 6 personen lossen deelnemers onderweg
verschillende puzzels op tijdens een traject van ongeveer 3 km (12+).
De jongste avonturiers (-12 jaar) kunnen op ontdekking in het
Colomapark met het spel Schatten van Vlieg, waarbij ze op een speelse
manier de omgeving verkennen.

Bij de Escape Wandeling en Schatten van Vlieg belonen we je na de
tocht met een ambachtelijk ijsje van de Leeuwse ijsjesmaker Il GUSTO
della passione tijdens Vlaanderen Feest.

Vooraf inschrijven verplicht.

Waar: Colomapark, Joseph Depauwstraat 25, 1600 SPL
Wanneer: zaterdag 5 juli 2025, start tussen 14.30 - 15.30 uur
Prijs: Escape Wandeling = 5 euro (ter plaatste te betalen)

UL

Bruisend Leeuw



Elke werkdag geopend van 10 tot 17 uur @

behalve op vrijdag, dan sluiten we om 13.30 uur. c@

De Wilg zal op volgende dagen gesloten zijn: 4/.\.&,}}

vrijdag 11 juli (Vlaamse Feestdag), \’Je\l@h\,;\eb
o)

maandag 21 juli (Nationale Feestdag) en op vrijdag
15 augustus (Maria Hemelvaart)

e

Elke eerste en derde dinsdag van de maand op /f;’ -

afspraak (via De Wilg op het nr. 02 371 63 70), >
.

telkens tussen 9 en 12 uur

Spaar 1
punt met je

wIPAS

Elke maandag van 10.30 tot 11.30 uur
(vanaf 11/08)

Il Wegens een sportblessure zal Fit & Fun niet
doorgaan t.e.m. 4 augustus.
Lessen herstarten op maandag 11 augustus.

2 euro

ITijdens juli en augustus nemen onze lesgeefsters
een welverdiende pauze.

Hierdoor zal er geen les zijn van 1 juli tot en met 31
augustus.

De lessen herstarten op 2 september. We
verwelkomen jullie dan graag opnieuw om de
beentjes los te gooien.

Heb je interesse om te starten? Geef dan zeker een
seintje en we schrijven je graag in voor een les in
september.




WEKELITKSE ACTIVITEITEN

PETANQUE
Elke donderdag van 14 tot 17 uur

HAKEN MET SONIA
Elke donderdag van 14 tot 17 uur

MAANDELITKSE ACTIVITEITEN ——

WEDSTRIJD KLEURENWIEZE

Maandag 7 juli van 14 tot 17 uur
Maandag 4 augustus van 14 tot 17 uur

il

ZOMERBINGO

Dinsdag 8 juli van 14 tot 17 uur
Dinsdag 12 augustus van 14 tot 17 uur

il

DARTSWEDSTRIJD

Woensdag 9 juli van 14 tot 17 uur
Dinsdag 19 augustus van 14 tot 17 uur

il

Gelieve vooraf in te schrijven!

NAAIATELIER

Dinsdag 15 juli van 14 tot 17 uur
Dinsdag 19 augustus van 14 tot 17 uur




Spaar 1

Dinsdag 15 juli van 14 tot 17 uur el 2
Maandag 18 augustus van 14 tot 17 uur

Donderdag 17 juli van 10 tot 12 uur
Donderdag 21 augustus van 10 tot 12 uur

scherp mesje, Kenzan

(bij ons eventueel verkrijgbaar) schaal of vaas en
zelf geplukte of gekochte bloemen.

Spaar 1

5 euro punt met je
IPAS

Spaar 1
punt met je

Dinsdag 22 juli van 14 tot 17 uur “IPAS
Dinsdag 26 augustus van 14 tot 17 uur

Spaar 1

Dinsdag 29 juli van 14 tot 17 uur petudp
Maandag 25 augustus van 14 tot 17 uur

Woensdag 30 juli van 14 tot 17 uur
Woensdag 20 augustus van 14 tot 17 uur

Om de zomervakantie perfect in te zetten,
organiseren we onze allereerste zomerbar. Kom
genieten van zomerse muziek, heerlijke hapjes,
frisse mocktails en cocktails.

Dinsdag 1 juli

Van 14 tot 17 uur




CREA: ZOMERDECO

Help je graag mee om de Wilg in een zomers jasje
te steken? Kom dan zeker naar onze creanamiddag.

Wanneer? Woensdag 2 juli
Vur? Van 14 tot 17 uur
Prijs? Gratis

Gelieve vooraf in te schrijven!

HOGER - LAGER

Met dit spel kan je je geheugen trainen door op
onze hoger-lager vragen te antwoorden. Met wat
geluk met de kaarten kunnen jij en jouw team de
tegenstanders verslaan.

Wanneer? Maandag 14 juli

vur? Van 14 tot 17 uur

PANNENKOEKEN-KAFFEIKLAST —

Een “jat kaffei "me ne goeie pannenkoek dat kan
toch smaken? Kom gezellig genieten van een
lekkere pannenkoek en een zalige babbel op ons
terras.

Wanneer? Woensdag 16 juli

vur? Van 14 tot 17 uur

Prijs? 4 euro voor 2 pannenkoeken met suiker

1 euro per meeneempannenkoek




NIEUW!!! NAGELVERZORGING ——

Laat je handen verzorgen en geniet van een
momentje rust en verwennerij!

Wanneer? Dinsdag 22 juli en 19 augustus
vur? In de voormiddag, vanaf 9.30 uur

Prijs? 6 euro (eigen nagellak)

7 euro (onze nagellak)

Gelieve vooraf een afspraak te maken!

CREA: HOUTEN JUWELEN

Laat je creativiteit de vrije loop en ontwerp onder
begeleiding van Valérie je eigen unieke houten
juwelen! Geen ervaring nodig - enkel zin om iets
moois te maken met je handen. Perfect om te
ontspannen én met een zelfgemaakt sieraad naar
huis te gaan!

Wanneer? Woensdag 23 juli

vur? Van 14 tot 17 uur

Prijs? 5 euro

PETANQUEWEDSTRIJD

Voor de 15t keer organiseren wij een officiéle
petanquewedstrijd in De Wilg. We stellen onze

ploegen samen en dagen elkaar uit met de beste
worpen.

Wanneer? Maandag 11 augustus

vur? Om 14 uur

Gelieve vooraf in te schrijven!




CREA: ZEEPSCHAALTJIE MAKEN
IN TERRAZZO EN RAYSIN

We maken een zeepschaaltje in terrazzo en raysin.
Terrazzo is een techniek waarbij kleine stukjes
steen, glas of ander materiaal in een gietmassa
zoals cement of in dit geval Raysin, worden
gegoten en vervolgens gepolijst. Raysin is een
gietmateriaal dat gebruikt wordt als basis voor het
terrazzo-effect.

Wanneer? Woensdag 13 augustus
vur? Van 14 tot 17 uur
Prijs? 10 euro

Gelieve vooraf in te schrijven!

BLOEMSCHIKKEN: zomer

Onder de deskundige leiding van Claudine maken
jullie een prachtig zomers bloemstuk.

Wanneer? Woensdag 27 augustus

vur? Van 14 tot 17 uur

Prijs? 30 euro

Wat breng je mee? Mesje, snoeischaar, schort

en tafelbeschermer.

Gelieve in te schrijven véor 20 auqustus!




WEKELITKSE ACTIVITEITEN Meander

CAFETARIA

Elke werkdag geopend van 10 tot 17 uur behalve op
donderdag, dan sluiten we om 13.30 uur.

In het weekend en op 11 juli, 21 juli en

15 augustus is de cafetaria open van 13.30 tot 17u.

SCRABBLE

Elke maandag van 14 tot 16 uur.

VRIJE BREI- EN HAAKNAMIDDAG

Elke maandag om 14 uur.

BILJART

Elke werkdag van 10 tot 12u en van 13u tot 17u
In het weekend en op feestdagen van 13.30 tot 17u
Op donderdagnamiddag is er geen biljart mogelijk

AEROBIC

Uitzonderlijk enkel op 1 en 8 juli
en op 5 augustus.
Prijs: 2,5 euro

PETANQUE

Elke woensdag om 14 uur

Op vrijdag 11 juli (Vlaamse feestdag), maandag
21 juli (Nationale feestdag) en vrijdag 15
augustus (OLV-Hemelvaart) is de cafetaria open
van 13.30 tot 17 uur.




Meander

MAANDELITKSE ACTIVITEITEN —

BINGO

Vrijdag 4 juli en 8 augustus om 14 uur
Prijs: 20 cent per kaart, per ronde.

ZANGCLUB 3DE VERSNELLING
Maandag 7 juli, 4 en 18 augustus van 10 tot 12

uur
RUMMIKUBWEDSTRIJD
Woensdag 9 juli en 27 augustus om 14 uur
KAARTWEDSTRITJD KOEJONNEN s

Vrijdag 18 juli en 22 augustus om 14 uur

KAARTWEDSTRIID: HARTENJAGEN
Dinsdag 22 juli om 14 uur

SJOELBAKWEDSTRIJD
Vrijdag 25 juli en 29 augustus om 14 uur
NAGELVERZORGING

Maandag 28 juli en 25 augustus vanaf 14 uur
6 euro (eigen nagellak); 7 euro (onze nagellak)
Vergeet niet vooraf een afspraak te maken.

PETANQUEWEDSTIJD

Woensdag 30 juli om 14 uur

KAARTWEDSTRIID: WIEZEN

Dinsdag 12 augustus om 14 uur




Meander

SPEL: WIE BEN IK?

“Wie ben ik?” is een leuk raadspel waarbij het doel
is om te achterhalen welk personage je bent. Om de

beurt mag je ja/nee vragen stellen om te ontdekken
wie je bent!

Wanneer? Dinsdag 1 juli

vur? Om 14 uur

SCREENING OPTICIEN

Merk je dat je ogen sneller vermoeid raken? Heb je
meer moeite met lezen of lijkt je zicht minder
scherp? Kom dan langs voor een oogscreening
georganiseerd door de Mobiele Zorggroep. Deze
screening is volledig vrijblijvend en gratis.

Wanneer? Woensdag 2 juli
vur? Van 10 tot 12 en van 13 tot 16 uur

Gelieve in te schrijven !

WANNEER?
. MAANDAG 7 JULI
Y ¢ VAN 14 UURTOT 17 UUR
INLDC MEANDER




Meander

LADDERGOLF

Laddergolf is een leuk spel waarbij de ballen rond
de baren van de ladder dient te werpen.

Hoe hoger je op de ladder werpt hoe hoger je
punten.

Wanneer? Dinsdag 15 juli

vur? Om 14 uur

SCREENING AUDIOLOOG

Merk je dat het moeilijker wordt om alles te horen?
Heb je meer moeite met de geluiden rondom je
heen te herkennen? Kom dan langs voor gehoor
screening georganiseerd door de Mobiele

Zorggroep. Deze screening is volledig vrijblijvend en
gratis.

Wanneer? Dinsdag 22 juli
vur? Vanaf 10 uur

Gelieve in te schrijven voor 10 juli!

GROOTOUDERDAG

Op zondag 27 juli is het internationale
grootouderdag. Om dit te vieren willen wij graag de
grootouders in de bloemetjes zetten. Kom samen
met je kleinkinderen genieten van een namiddag
vol spel en knutselplezier!

Wanneer? Woensdag 23 juli

vur? Vanaf 14 uur

Vooraf inschrijven is niet nodig!




Meander

PAELLA AVOND

Zin in een gezellige avond vol smaak en sfeer? Kom
genieten van heerlijke, versbereide paella in goed
gezelschap! We starten met een zuiders aperitief en
sluiten af met een lekker dessert. Schuif gezellig
aan, proef de zon op je bord en beleef een avond
vol zuiderse gezelligheid.

Wanneer? Dinsdag 29 juli
ur? Om 16 uur

Prijs? 30 euro (aperitief, paella, dessert)

Gelieve in te schrijven voor 21 juli !

INFO: ZOMERPLANTEN

Tijdens dit infomoment nemen we je mee in de
wereld van zomerplanten. Je krijgt praktische tips
over welke planten het goed doen in de zomer, hoe
je ze verzorgt tijdens warme dagen en hoe je jouw
balkon, terras of tuin kan omtoveren tot een
bloeiend paradijs.

Jonathan deelt handige weetjes en beantwoordt
graag je vragen. Of je nu groene vingers hebt of
net begint met tuinieren, je gaat naar huis met
heel wat inspiratie!

Wanneer? Vrijdag 1 augustus
vur? Om 14 uur

Gelieve vooraf in te schrijven !




INFO: AAN DE S5LAG MET VINTED —

Heb je kleren in je kast die je niet meer draagt? Of
ben je op zoek naar tweedehands koopjes? Tijdens
dit infomoment ontdek je hoe je aan de slag kan
met Vinted, het populaire platform om kledij en
accessoires te kopen en verkopen.

We leggen stap voor stap uit hoe je een profiel
aanmaakt, hoe je iets te koop zet, veilig betaalt en
wat de aandachtspunten zijn bij het verzenden.
Geen voorkennis nodig — enkel nieuwsgierigheid!

Wanneer? Dinsdag 19 augustus

vur? Om 14 uur

Gelieve vooraf in te schrijven!

CREA: INSECTENHOTEL

Altijd al een insectenhotel willen bouwen maar
weet je niet hoe? Kom dan naar ons creatief atelier
en bouw samen met Jonathan een insectenhotel.

Wanneer? Woensdag 20 augustus
vur? Om 14 uur

Prijs? 5 euro

Gelieve vooraf in te schrijven!

FO

LDC MEANDER
DINSDAG 26 AUGUSTUS
VANAF 14 UUR

LEKKERE BRUSSELSE
WAFELS - VOLKSSPELEN
ZOMERSE MOCKTAILS
MUZIKALE AMBIANCE

4LJ*




WEKELITKSE ACTIVITEITEN

CAFETARIA
Elke werkdag van 10 tot 17 uur,

NEGENHOF GESLOTEN

Vrijdag 11 juli (Vlaamse Feestdag)
Maandag 21 juli (Nationale Feestdag)
Vrijdag 15 augustus (OLV-Hemelvaart)

SCRABBLE

Elke vrijdag
Voor iedereen van 9.30 tot 11.30 uur

Wedstrijdscrabble van 13.30 tot 17 uur

PETANQUE
Elke maandag om 14 uur

Behalve op 11 augustus

BILJART
Dagelijks van 10 tot 12 uur

en van 14 tot 17 uur

STOELGYMNASTIEK
Elke maandag van 13.30 tot 14 uur,

behalve op 25 augustus

GEZONDHEIDSCONSULTATIE

Elke maandaghamiddag

VRIJ TIEKENATELJEE

Elke woensdag om 14 uur

behalve op dinsdag zijn we open tot 13.30 uur.

Negenhof

L

..SCRABBLE




Negenhof

MAANDELITKSE ACTIVITEITEN

RUMMIKUBWEDSTRIJD

Woensdag 2 juli en 6 augustus om 14 uur

NAGELVERZORGING

Donderdag 3 en 24 juli

Donderdag 21 en 28 augustus telkens
vanaf 9.30 uur (enkel in de voormiddag)

6 euro (eigen nagellak); 7 euro (onze nagellak)
Vergeet niet vooraf een afspraak te maken!

DARTSWEDSTRIJD
Donderdag 17 juli en 21 augustus om 14 uur

VRIJ CREATIEF ATELIER

Donderdag 10, 17, 24 en 31 juli om 14 uur
Donderdag 7 augustus om 14 uur

PETANQUEWEDSTRIJD

Maandag 28 juli en 18 augustus om 14 uur

KAARTWEDSTRIJD

Donderdag 31 juli om 14 uur: Wieze
Maandag 25 augustus om 14 uur: Hartenjagen




Negenhof




Negenhof

VYAHTZEE EN WOODS

Yahtzee en Woods zijn twee gezelschapsspelen
waarbij de dobbelspelen een belangrijke rol spelen.
Yahtzee is gebaseerd op het pokerspel maar dan
zonder bluffen.

Bij Woods is het de bedoeling om als eerste al je
getallen neer te klikken.

Deze spelen verbeteren het denkvermogen en de

hand-oog coérdinatie. Gooien maar met die
dobbelspelen!

Wanneer? Woensdag 16 juli

Spaar 1

Uur? Om 14 uur

DECATHLON IN HET NEGENHOF -

In de sportwereld is een decathlon een meerdaagse
atletiekwedstrijd bestaande uit 10 onderdelen. In
het Negenhof maken wij daar onze eigen
aangepaste versie van. Natuurlijk zullen er ook 10
sportonderdelen zijn. Zo zal discuswerpen,
frisbeewerpen worden. Speerwerpen doen we met
een werpbal. Laat je verrassen en doe mee aan dit
leuk competitiespel.

Wanneer? Donderdag 24 juli

Uur? Om 14 uur

ledere deelnemer krijgt een prijs!




Negenhof

VRIENDSCHAPSBINGO

We spelen de klassieke bingo maar met een vierde VRIENDSCHAPS
ronde. In de vierde ronde hebben we bingokaarten BINGO
met woorden die allemaal in het teken staan van
vriendschap, dit speciaal voor de internationale dag
van de vriendschap. Het wordt dus ook een bingo

waar we veel complimenten geven aan elkaar. '

Wanneer? Woensdag 30 juli

vur? Om 14 uur

Spaar 1
punt met je,

Prijs? 20 cent per kaart, per ronde
IPAS

GOEDE URIENDSCHAP

heeft geen dagelijks gesprek nodig,
betekent niet dat je altijd
samen hoeft te zijn.
Zolang de vriendschap maar
geborgen is in je hart,
blijven vrienden, echte vrienden.

HMaoe sy LM

HOGER-LAGER

Geen stress maar vooral goed gokken en geluk HOGER OF
hebben. Twee teams nemen het tegen elkaar op en LAGER
raden of de volgende kaart hoger of lager is.

Wanneer? Vrijdag 8 augustus

Spaar 1

vur? Om 14 uur

HOGER LAGER




Negenhof

KUBB VOOR BEGINNERS

Kubb is een Zweeds werpspel dat vaak wordt
omschreven als Vikingenschaken. Het wordt
gespeeld met houten blokken.

Doel van het spel:

Gooi alle kubbs (blokken) van het andere team om
met werpstokken, en versla uiteindelijk de koning
in het midden van het veld. Maar let op: je mag de
koning pas omgooien als je alle andere blokken van
het andere team hebt omgegooid!

Mauro is onze spelleider.

Wanneer? Maandag 11 augustus

Spaar 1
punt met je,

Uur? Om 14 uur UIPAS

CREA: KERMIS NEGENMANNEKE —

Het eerste weekend van september is het Kermis
Negenmanneke. Tijdens de rommelmarkt kan je bij
ons langskomen. We maken wat moois om de tafels
te versieren.

Wanneer? Donderdag 14, 21 en 28 augustus

vur? Om 14 uur




PETANQUEWEDSTRIID IN ZUIDERSE
SFEER [-5M- OKRA NEGENMANNEKE

Samen met onze vrienden van Okra
Negenmanneke bundelen we de krachten voor een
geweldige wedstrijd petanque.

Wie wil, kan genieten van een glaasje pastis.

Wanneer? Maandag 18 augustus

Spaar 1
punt met je,

vur? Om 14 uur WTIPAS

Graaq inschrijven voor 15 augustus-
Wie ’s middags wil blijven eten, schrijft zich in

voor 13 augustus:

ZOMERMUZIEKBINGO

Onze bingokaarten staan vol met zomerhits. Laat
je heupen maar al swingen, zoek de juiste song op
je kaart en doorstreep ze. Verder werkt het net als
de bekende bingo: wanneer je een volle rij hebt
krijg je een prijsje en degene die als eerste een
volle kaart heeft is de winnaar van het spel!

Wanneer? Woensdag 27 augustus

Vur? Om 14 uur

Spaar 1
punt met je,

Prijs? 20 cent per kaart, per ronde

Negenhof



Negenhof

ZA6/9 & 207/9

Negenmanggﬁg

ZATERDAG 6 SEPTEMBER - OPTREDENS

11u00 Opening Kermis Negenmanneke
& kindershow: Priet Praat Show

12u30 Sharon

14u00 Andy Swingstar

15000 Rudi Tastenoe

ZONDAG 7 SEPTEMBER

10u - 17u Rommelmarkt
in de Sint-Stevensstraat,
Gustave Gibonstraat en
Gaston Deruyverstraat

\ 7 ,
% BRUL 9
WUKCOMITE

Bruisend Losuw.

Opfrissing van de

wegcode

DATUM: UUR

%P dinsdag Om 10 uur
september & om 14 uur
SR Hoe zat het

e
LDC Negenhof I ook
Sint-Stevensstraat 62 alweer?
1600 Sint-Pieters-Leeuw Fris je verkeerskennis op

met deze workshop di
p die

MEE ) ]
R INEO: altijd up-to-date is.

De workshop is gratis.
Gelieve je op voorh i

and in te schrijven aander
Tel. Negenhof: 02 332 59 53 e v VsV



‘t Paviljoentje

WEKELITKSE ACTIVITEITEN
LIJNDANS

Geen lijndans gedurende de vakantieperiode.

STOELGYMNASTIEK

Dinsdag 22, 29 julien 5, 12 en 19 augustus

van 11 tot 11.30 uur >",;;;’<
N/

PETANQUE

Elke dinsdag en vrijdag om 14 uur p;;'ipn:ée<

Wedstrijd: vrijdag 25 juli en 29 augustus \V4

Gelieve vooraf in te schrijven voor de wedstrijd.

BILJART
Dagelijks van 10 tot 12 uur en van 14 tot 17 uur

Behalve
- Maandagnamiddag

- Woensdag 13 augustus (ijssalon)

Prijsuitreiking: dinsdag 15 juli

VRIJE RUMMIKUB
Dagelijks van 14 tot 17 uur

Behalve
- Woensdag 13 augustus (ijssalon)

GESLOTEN

Vrijdag 11 juli (Vlaamse Feestdag)

Maandag 21 juli (Nationale Feestdag)

Vrijdag 15 augustus (O.L.V. Hemelvaart)

GESLOTEN




‘t Paviljoentje

MAANDELITKSE ACTIVITEITEN ——

HERSENGYMNASTIEK N\

Dinsdag 29 juli en 27 augustus om 14 uur >D-E;T\;<
N/

RUMMIKUBWEDSTRIJD

Dinsdag 8 juli en 19 augustus om 14 uur >pui‘la.?.2t‘je<
uIPAS

Gelieve vooraf in te schrijven. N/

GEZONDHEIDSCONSULTATIE

Dinsdag 22 juli, 5 en 19 augustus >DIEP"ASJ<
om 14 uur V
NAGELVERZORGING

Donderdag 24 juli en 21 augustus vanaf 13.30 uur
6 euro (eigen nagellak); 7 euro (onze nagellak)

Vergeet niet vooraf een afspraak te maken!

KAARTWEDSTRIJD: Hartenjagen

Donderdag 17 juli (Belote) en >"E.,",“s’<
21 augustus (Hartenjagen) om 14 uur \/

Gelieve vooraf in te schrijven.

DIGIDOKTER s.a/\l
Vrijdag 12 september >tﬁlm§ <
van 13.30 tot 15.30 uur hY4

ZOMERBINGO

Vrijdag 18 juli en donderdag 7 augustus >p.ai="kts’<
om 14 uur AV4




BLOEMSCHIKKEN: zomer

Onder de deskundige leiding van Claudine maken
jullie een prachtig zomers bloemstuk.

Wanneer? Woensdag 2 juli

Wat breng je mee? Snoeischaar, mesje en schort

Gelieve vooraf in te schrijven!

vur? Om 14 uur >.,ui‘f';;:je<
UTiPAS
Prijs? 30 euro N

PRIJSUITREIKING BILJART

Na een spannend en sportief toernooi is het tijd om
de winnaars bekend te maken. We zetten de beste
spelers in de kijker en bedanken iedereen voor zijn
of deelname.

Hef samen met ons, jullie vrouwen en de andere
deelnemers het glas op de winnaar.

Wanneer? Dinsdag 15 juli

vur? Om 14 uur

HOGER LAGER

Zet je lachspieren en je geluk aan het werk tijdens
deze gezellige spelnamiddag! Schat hoger of lager
en maak kans op leuke prijzen.

Plezier en sfeer staan centraal, meedoen is
belangrijker dan winnen. Veel speelplezier!

Wanneer? Woensdag 23 juli

\

Spaar 1
punt met je
> TIPAS <
ur? Om 14 uur

‘t Paviljoentje




‘t Paviljoentje

AIRFRYER: PAELLA

Ontdek hoe je met een airfryer een smaakvolle
paélla op tafel tovert! Tijdens deze kookles leer je
stap voor stap hoe je dit Spaanse gerecht eenvoudig
bereidt. Geen grote pannen of open vuur, wél smaak
en gezelligheid. Zin om mee te koken en te
proeven? Schrijf je dan in!

Wanneer? Donderdag 31 juli of vrijdag 8 augustus

/\
ur? Om 14 uur >)mAs<

\\//
Prijs? De aankoop van de ingrediénten wordt

gedeeld door het aantal deelnemers.

Gelieve vooraf in te schrijven!

CREA: ARMBANDJIES MAKEN ——

Laat je creativiteit stralen tijdens deze gezellige
knutselactiviteit! Met kralen, touwtjes en een flinke
dosis inspiratie maak je je eigen unieke armbandjes.
Gezellig samen aan de slag en iedereen gaat naar
huis met een persoonlijk sieraad.

UWanneer? Dinsdag 5 augustus
Uur? Om 14 uur
Prijs? 2 euro/armbandje

punt met je,
UTiPAS

Gelieve vooraf in te schrijven! \/




‘t Paviljoentje

BEARIT I I T
IC? = | ! > \ 4 N\ Ll
. IJSSALON R
y IN ‘T PAUILJOENTJE y
/
=

_ woensdag 13 augustus o

I START: 14 UUR -

FILMNAMIDDAG

Zin in een ontspannende namiddag in goed
gezelschap? We toveren een mini-bioscoop in
Ruisbroek met een groot scherm en wat lekkers
om van te snoepen.

Jij komt toch ook?

Wanneer? Donderdag 14 augustus

Vur? Om 14 uur




‘t Paviljoentje

SPELNAMIDDAG Uno en Skipbo ——

Om ter snelst je kaarten kwijtraken. Dat is de
bedoeling! Zowel bij Uno als Skipbo.

Kom je samen testen welk spel je het leukste vindt?

Wanneer? Vrijdag 22 augustus psp/\mll
Vur? Om 14 uur hV4

VOLKSSPELENNAMIDDAG

De sjoelbak en bakschieting worden boven gehaald
en met goed weer buiten geplaatst. We zorgen
voor nog wat extra volksspelen om er een fijne
namiddag van te maken.

Wanneer? Donderdag 28 augustus SP/\I
Vur? Om 14 uur \/

PETANQUEWEDSTRIJD TEGEN LDC

De Boomgaard van St-Genesius-Rode

LDC De Boomgaard nodigt ons uit voor een partij
petanque op hun terrein. Wie gaat er mee en
brengt de beker mee naar huis?

Wanneer? Dinsdag 2 september
Vur? Om 14 uur start de wedstrijd

Prijs? 7,50 euro (2 drankbonnetjes,
sandwiches en koffie)
Gelieve vooraf in te schrijven zodat de

sandwiches besteld kunnen worden!

Heb je vervoer nodig, laat het zeker weten!




‘t Paviljoentje

SPEL: LINGO

Een leuk woordspel dat vroeger op de televisie te
zien was. Daag jezelf uit en probeer alle 5-6-7
letterwoorden te raden. De juiste letters blijven op
het bord staan, klaar voor de volgende poging. Ben
jij de woordenkampioen?

Wanneer? Vrijdag 5 september

Spaar 1
punt met je,
Vur? Om 14 uur >'E!’A§ <

N

CREA BBQ

De zomerse BBQ van de lokale dienstencentra komt
eraan. Dit jaar gaat deze door in 't Paviljoentje.
Graag willen we de tafels mooi decoreren; komen
jullie helpen?

Wanneer? Dinsdag 9 september

Spaar 1
punt met je
Uur? Om 14 uur >'E'-?A§ <

4

PETANQUEWEDSTRIJID in Dilbeek —

De Breugelvrienden kwamen in juni naar 't
Paviljoentje. Tijd om revange te nemen op hun
terrein. Wie gaat er mee naar Dilbeek voor een
spannende petanquewedstrijd?

Wanneer? Vrijdag 12 september

Vur? Om 14 uur start de wedstrijd
Prijs? 7 euro (2 drankbonnetjes, sandwiches
en koffie)

Gelieve vooraf in te schrijven zodat de

sandwiches besteld kunnen worden!

Heb je vervoer nodig, laat het zeker weten!




AQUAGYM

Tijdens de maanden juli en augustus is er GEEN
aquagym.

71
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CAFE COMBINNE

gezellig babbelen in het Nederlands

ZOMERTOUR

ISR DR 1T eashioymy temsewnting 4w W T

CAFE COMBINNE CAFE COMBINNE
Elke vrijdag 9:00 - 11:00 Conversatietafel Nederlands
Bibliotheek Landhuis De Viron 14 - 16 uur

@ De Groene Parel

A. van Cotthemstraat 110, 1600 SPL

CAFE COMBINNE CAFE COMBINNE
Conversatietafel Nederlands Conversatietafel Nederlands

19 - 21 uur 14 - 16 uur
@ LDC Meander @LDCt Pmriljoenté%
Welzijnsweg 2, 1600 SPL Fabriekstraat 14, 1601 Ruisbroek
v
CAFE COMBINNE
Conversatietafel Nederlands Alle informatie en laatste updates
14 -16 . X
@ De Groene Parel via WhatsApp:

A. van Cotthemstraat 110, 1600 SPL

CAFE COMBINNE
Conversatietafel Nederlands
14 - 16 uur

@ LDC 't Paviljpentje
Fabriekstraat 14,1

Ruisbroek

Dienst Integratie
023710651
integratie@sint-pieters-leeuw.be



KRIJMERIE GAASBEEK

Zin in een verfrissende uitstap en een vleugje
nostalgie? Ga met ons mee naar de gezellige
Krijmerie in het charmante Gaasbeek! Daar
serveren ze ijs zoals het hoort: romig, smaakvol en
met liefde geschept.

We maken er een ontspannen namiddag van met
goed gezelschap, een frisse neus en - natuurlijk -
een heerlijk ijsje. Of u nu kiest voor klassiek vanille
of iets gewaagder, één ding is zeker: genieten staat
op het menu!

Wanneer? Vrijdag 4 juli

Uur? We spreken om 14.30 uur af aan de
Krijmerie, Kasteelstraat 37 te Lennik.

Vervoer? Geef een seintje bij je inschrijving

indien je vervoer nodig hebt. De prijs
voor het vervoer bedraagt 5 euro.

Gelieve vooraf in te schrijven!




Het natuurpark het Zwin heeft een
grensoverschrijdend landschap van slikken,
schorren en getijden dat bruist van het leven. Dit
interactieve belevingscentrum laat je kennismaken
met de dynamiek van de Zwinstreek, een plek waar
de natuur zelf bepaalt wie blijft en wie vertrekt.

Vanaf het dakterras heb je uitzicht op het unieke
kustlandschap van de Zwinstreek. En via
wandelpaden, hutten en het huttenparcours sta je
00g in 00g met de echte bewoners van dit
natuurgebied: steltlopers, zwanen, ganzen,
ooievaars en nog veel meer.

Het programma werd als volgt samengesteld:

10.00 uur: Ontvangst met koffie en ontbijtkoek

10.30 uur: Wandeling met gids langs het
huttenparcours

13.00 uur: Lunch: Croque “The Shelter”
Duke of Berkshire-ham en “Jong
Brugge” kaas met een slaatje.
Koffie of thee met dagverse taart.

14.30 uur: Vertrek naar Damme

15.00 uur: Flaneren in de straten van Damme en
genieten van een terrasje

17.00 uur: Vertrek huiswaarts

Donderdag 10 juli

Om 7.30 uur aan 't Paviljoentje

Om 7.45 uur aan De Wilg

Om 8.00 uur aan Meander

Om 8.15 uur aan het zwembad

De terugkomst is voorzien rond 19 uur.

70 euro

(bus, gidsen, toegang, koffie met ontbijtkoek, lunch
met dessert)

Spaar 1
punt met je

PAS


https://www.scheldedelta.eu/nl/gebied/zwinstreek
https://www.scheldedelta.eu/nl/gebied/zwinstreek

SOLDENSHOPPING NIJVEL

Zin in een gezellige uitstap én een koopje of twee?
Ga met ons mee naar het shoppingcenter van Nijvel
en ontdek de beste solden van het seizoen! Of je nu
op zoek bent naar een nieuw kleedje, comfortabele
schoenen of gewoon graag eens rondsnuffelt, dit
wordt een dag vol leuke vondsten. We vertrekken in
de voormiddag zodat we een lekkere
middagmaaltijd kunnen eten in één van de gezellige
brasserién.

Wanneer? Dinsdag 15 juli

Vertrek? Om 10 uur met auto’s vanuit de lokale

dienstencentra. Rij jij liever zelf en wil
je graag mensen meenemen? Geef ons
dan zeker een seintje zodat we kunnen
carpoolen.

Prijs? 5 euro voor het vervoer

Gelieve vooraf in te schrijven!




WANDELINGEN ZOMER

Ruisbroek - Lot

We vertrekken aan 't Paviljoentje en wandelen via
de beemd naar Lot. We komen terug langs de kapel
van Wolfshagen en De Bist naar Ruisbroek.

Robert is onze begeleider.

Wanneer? Maandag 28 juli
Afstand? 7,5 km

Vertrek? Om 13.30 uur aan 't Paviljoentje

Lembeek: van het sas naar het bos

We zoeken trage wegen en groene natuur op in en
rond Lembeekbos. We wisselen bergop en
afdalingen met elkaar af en eindigen waar we
gestart zijn: het sas van Lembeek. Hoe meer
zielen hoe meer vreugde. Georges is onze gids.

Wanneer? Maandag 25 augustus

Afstand? 7,3 km

Vertrek? Om 14 uur aan het sas van

Lembeek, Dokter Spitaelsstraat 2.

\ puS“[;a;re: je, /
. . . " UIPAS 1\
Gelieve vooraf in te schrijven! \ /




FIETSTOCHTEN ZOMER

Dagfietstocht Vilvoorde i-s-m- De

Greunenond

We volgen het kanaal Brussel-Charleroi vanaf de
sluis in Ruisbroek. Via de fietssnelweg rijden we
dwars door Brussel naar Vilvoorde. We fietsen
voorbij Tour en Taxis, langs de jachthaven van
Brussel, de Van Praetbrug enz.

‘s Middags eten we in restaurant Canal (aan het
kanaal natuurlijk). Menukeuze:

Mosselen natuur
€ 30,00

Of

Filet van mooie meid, prei, witte wijnsaus, puree
€ 29,00

Of

Vlaamse rundskarbonade, witloofsalade en frietjes
€24,00

Of

Paardenfilet pur, sla en frietjes
€ 34,00 + € 4,00 saus

We zijn terug in Ruisbroek rond 17 uur.
Wanneer? Dinsdag 29 juli
Afstand? +/- 43 km

Vertrek? Om 10 uur aan het sas van Ruisbroek

Gelieve voor 24 juli te schrijven en je
menukeuze door te geven!

We betalen onze maaltijd ter plaatse!




Stille Waters i‘s:m+ De Greunenond

We vertrekken voor een fietstocht van 42 km
langs de Durme en de Scheldedijken, we steken
ook verschillende keren het water over met de
veerpont.

‘s Middags eten we in restaurant 't Veer in
Tielrode. Menukeuze:

Varkenswangetjes met sla en frietjes: € 22,00
Of

Stoofvlees met sla en frietjes: € 22,00
Of

Scampi’s met lookroom: € 23,00
of

Pita + spareribs: € 25,00

Wie zijn eigen fiets niet kan meebrengen kan een
fiets huren in De Zilverreiger, dit moet wel 2
weken vooraf gereserveerd worden.

Een E-bike (elektrische damesfiets) kost € 30,00
+ € 100,00 waarborg. Een gewone fiets (voor
personen die gewend zijn om 45 km te fietsen)
kost € 12,00 + € 20,00 waarborg.

De fietstocht eindigt rond 17 uur.

Wanneer? Dinsdag 12 augustus
Afstand? 42 km

Vertrek? We komen samen om 10 uur op de

parking te Weert (deelgemeente van Bornem)
Appeldijkstraat 2, naast restaurant 't Oud
Gemeentehuis.

Gelieve véor 7 auqustus in te schrijven en je
menukeuze door te geven!

We betalen onze maaltijd ter plaatse!




DAGUITSTAP BOKRIJK

Enkel in Bokrijk ervaar je ‘aan den lijve’ de
verschillen én de gelijkenissen tussen heden,
verleden en toekomst en kijk je zelf vooruit naar
wat de toekomst mogelijk brengen zal.

Programma:

10 uur: gegidste rondleiding Buitengewoon Bokrijk.

Je maakt kennis met een unieke mix van erfgoed en
komt oog in oog met ons verleden als bron van
inspiratie.

13 uur: lunch in Sint-Gummarus

Een degustatietafel met verschillende gerechten:
videe, stoofvlees, balletjes in tomatensaus en een
vegetarisch stoofpotje. Dit alles met frietjes en
salade en inclusief water.

15 uur: keuze uit een vrije namiddag in het park of
een atelier “van graan tot brood”.

Je eigen brood bakken is weer helemaal hip. Als een
echte vakman maken jullie zelf deeg. Iedereen kiest
zijn favoriete ingrediénten en kneedt alles tot een
mooie vorm vooraleer het baksel in de oven gaat.
Jullie versgebakken broodjes gaan lekker mee naar
huis.

Wanneer? Woensdag 20 augustus

Vertrek?

7.15 uur aan 't Paviljoentje
7.30 uur aan De Wilg

7.45 uur aan Meander
8.00 uur aan het zwembad

Spaar 1
punt met je,

UTIPAS

Prijs? 55 euro (zonder atelier)

63 euro (met atelier)

Schrijf je in en geef door of je wil deelnemen

aan het ateljer:




We gaan in eigen gemeente genieten van een
heerlijke portie mosselen in Dorp 17.

Wie geen mosselen lust, kan kiezen voor steak of
vis.

Donderdag 4 september

We spreken af ter plaatse, Dorp 17,

om 12 uur.

Gelieve bij inschrijving een seintje te geven indien
I je vervoer nodig hebt. We gaan trachten maximaal
te carpoolen. Graag ook een seintje indien je nog
plaatsen vrij hebt en bereid bent andere
deelnemers te vervoeren.

De prijs voor een aperitief en mosselen

bedraagt 35 euro, te betalen in het centrum waar je
bent ingeschreven. Je betaalt 5 euro indien je
vervoer nodig hebt.

Opfrissing van de

wegcode

DATUM: UUR:

Op dinsdag Om 10 uur

16 september & om 14 uur

- I-Ilne za; het ook

LDC Negenhof alweer
Sint-Stevensstraat 62 Fris je verkeerskennis op
1600 Sint-Pieters-Leeuw met deze workshop die

altijd up-to-date is.

MEER INFO:
De workshop is gratis.

Gelieve je op voorhand in te schrijven. nﬂm‘“ [veiiig verkeer|
Tel. Negenhof: 02 332 59 53
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In het diagram is de afgebeelde vloot verborgen. De schepen liggen
horizontaal of verticaal en raken elkaar nergens. De cijfers buiten het
diagram geven aan hoeveel scheepsdelen er in de rij of kolom te vinden
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FOTOREPORTAGE

LDC De Wilg

Volksspelen




LDC Meander

Workshop bloempothanger in macramé




LDC Negenhof

Crea: zomerdecoratie

Opdrachtencarrousel i-s-m- buurtwerking

Negenmanneke-Zuun




LDC 't Paviljoentje

Opendeurdag

|




Gezamenlijke

Mini-Europa




Menu

Juli 2025

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
1 2 3 4 5 6
Peterseliesoep = Seldersoep = Tomatensoep = Groentebouillon = Spinaziesoep = Vissoep =
Kalkoenlapje, Salade met americain Braadworst, spek, Vispannetje met Gevulde courgette Mosterdgebraad met
dragonsaus, en frieten mosterd, zuurkool en | juliennegroenten en | met gevogeltegehakt, | tijmsaus,
prinsessenboontjes puree peterselie- tomaten kruidensaus broccolimix en
met ui en aardappelen en puree pommes duchesse
krielaardappelen
Quornfilet, bloemkool en aardappelpuree Groenteburger, erwten en aardappelen
7 8 9 10 11 12 13

Tomatensoep met
basilicum <
Kipkrokantje,
bieslookroom en

Rapensoep =
Varkensreepjes,
zoetzure saus,
wokgroenten en rijst

Wortelsoep =
Vol-au-vent met frieten

Juliennesoep =
Ardeense burger,
vleesjus, snijboontjes
en gebakken

Gesloten: Vlaamse
feestdag (MAH)
Aardappelsoep met
look =

Minestrone =
Varkensmignonette,
Spaanse saus,
gestoofde prei en

Auberginesoep met
kruidenkaas =
Kalkoengebraad,
gevogeltejus, erwten

courgettenstampot aardappelen Perzik met tonijn, aardappelen op Franse wijze en
rauwkost en gratin dauphinois
aardappelsalade

Groenteburger,
erwten en Chili sin carné met rijst Quornburger met wortelpuree
aardappelen
14 15 16 17 18 19 20
Seldersoep = Courgettensoep = Slasoep = Paprikasoep = Bloemkoolsoep = Tomatensoep = Aspergesoep =

Chipolata, bruine
saus, spinazie in
room en
aardappelen

Gemarineerde kipfilet,
pepersaus, appelmoes
en gebakken
aardappelen

Balletjes in
tomatensaus en frieten

Gevulde hamrolletjes
met asperges en
aardappelsalade met
macedoine

Vis van de dag, witte
wijnsaus, julienne
van prei en puree

Cordon blue,
Normandische saus,
bloemkool mimosa en
aardappelen

Kalkoenpavé,
pepersaus, broccoli
en kroketten

Quornburger met
wortelpuree

Nasi goreng

Vegetarische schnitzel, boterbonen en gebakken aardappelen




Menu

Juli 2025

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag Zondag
21 22 23 24 25 26 27
Gesloten: Nationale | Kervelsoep = Andijviesoep = Wortelsoep = Andalousische soep <= | Preisoep = Kruidenkaassoep =
feestdag (MAH) Gevogeltegyros met Kipfilet, Jagersaus, Beefburger, Kibbeling, Varkensspiering, Lamsepigram,
Tomatensoep met paprika en ebly erwten en aardappelen | bearnaisesaus, salade gribichesaus en honing- tijm- archiduc, boontjes
balletjes = van tomaat en spinaziepuree mosterdsaus, met ajuin en
Rundsstoofvliees met komkommer en wortelen en aardappelnootjes

frieten

gebakken aardappelen

aardappelen

Vegetarische
schnitzel, boterbonen
en aardappelen

Bloemkoolkaasburger,

choronsaus, bloemkool en peterselieaardappelen

Blanqg

uet van quorn met puree

28

29

30

31

Tomatensoep met
balletjes =
Kalkoenlapje,
honingmosterdsaus,
mesclun sla en
aardappelsalade

Groentesoep =
Blinde vink, courgette
Provencgale,
natuuraardappelen of

rijst

Lasagne bolognaise,
Dessert: Fruit yoghurt

Americain met frieten
Dessert: Vanillepudding

Blanquet van quorn
met puree

Groenteburger, spinazie en aardappelen




Menu

Augustus 2025

vakantie !

SR

zaterdag

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zondag
1 2 3
Vol-au-vent met Perzik met tonijn en Kalkoenpavé,
puree < aardappelsalade = vleesjus, appelmoes
Dessert: Banaan Dessert: perzik en rosties «
Dessert: perzik
Lasagne florentine
4 5 6 7 8 9 10
Moussaka = Balletjes in Bloemkoolsoep = Preisoep = Kervelsoep = Komkommersoep = Champignonsoep =

Dessert: rijstpap

tomatensaus met
puree =<

Dessert: nectarine

Kipfilet, bearnaisesaus,
rauwkostsalade en
frieten

Italiaans stoofvlees en
puree met pesto

Vis van de dag,
gestoofde venkel in
curryroom en ebly

Spaghetti bolognaise
met rundsgehakt

Kalkoenrollade,
mosterdroom,
groentekrans en
duchesse
aardappelen

Lasagne florentine

Gepaneerde quornfilet, oventomaat en aardappelen

Vegetarische moussaka

11 12 13 14 15 16 17
Broccolisoep = Peterseliesoep < Seldersoep = Tomatensoep = Gesloten: O.L.V. Spinaziesoep = Vissoep =
Macaroni met ham Kippenbil, Salade van americain Kalkoenlapje, Hemelvaart(MAH) | Geoyyide courgette Mosterdgebraad met
gevogeltejus, Groentebouillon «= tijmsaus,

en kaas en
champignons

gestoofde wortelen en
aardappelen

met frieten

dragonsaus,
prinsessenboontjes
met ui en
krielaardappelen

Vispannetje met
juliennegroenten en
peterselie
-aardappelen

met gevogeltegehakt,
tomaten kruidensaus
en puree of rijst

broccolimix en
pommes duchesse

Vegetarische
moussaka

Vegetarische worst, bloemkool en puree

Omelet met andijviepuree




Menu

Augustus 2025

vakantie !

maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

zaterdag

'Zondag

18

19

20

21

22

23

24

Tomatensoep met
basilicum =
Kipkrokantje,
bieslookroom en

Rapensoep «=
Varkensmignonette,
Spaanse saus,
gestoofde prei en

Wortelsoep <
Vol-au-vent met
frieten

Juliennesoep =
Ardeense burger,
vleesjus, snijboontjes
en gebakken

Aardappelsoep met
look =

Perzik met tonijn,
rauwkost en

Minestrone «=
Varkensreepjes,
zoetzure saus,
wokgroenten en

Auberginesoep met
kruidenkaas =
Kalkoengebraad,
gevogeltejus,

courgettenstampot aardappelen aardappelen aardappelsalade rijst erwten op Franse
wijze en gratin
dauphinois
Omelet met

andijviepuree

Quornfilet, ratatouille en gebakken aardappelen

Groen

teburger met wortelpuree

25 26 27 28 29 30 31
Seldersoep = Courgettensoep = Slasoep = Paprikasoep = Bloemkoolsoep = Tomatensoep = Aspergesoep =
Chipolata, bruine saus | Gemarineerde kipfilet, Salade nicoise Balletjes in Vis van de dag, witte Kalkoen cordon Varkens gebraad,
en spinaziepuree vleesjus, appelmoes tomatensaus met wijnsaus, julienne van blue pepersaus
en gebakken frieten prei en puree Normandische zomergroenten en
aardappelen saus, bloemkool kroketten

mimosa en
aardappelen

Groenteburger met
wortelpuree

Chili sin carne

Vegetarische schnitsel, boterbonen en gebakken aardappelen




KALENDER juli 2025 LDC 'T PAVILJOENTIJE

Dinsdag 01/07 |10 - 17 uur | Cafetaria

Om 14 uur Petanque Gratis
Woensdag 02/07 | Om 14 uur Bloemschikken: zomer 30 euro
Donderdag |03/07 |10 - 17 uur Cafetaria
Vrijdag 04/07 | Om 14 uur Petanque Gratis

Krijmerie Gaasbeek

Maandag 07/07 |10 - 17 uur Cafetaria
Dinsdag 08/07 | Om 14 uur Rummikubwedstrijd Gratis

Om 14 uur Petanque Gratis
Woensdag 09/07 |10 - 17 uur Cafetaria
Donderdag | 10/07 |10 - 17 uur | Cafetaria

Daguitstap naar het Zwin
Vrijdag 11/07 GESLOTEN: VLAAMSE FEESTDAG
Maandag 14/07 |10 - 17 uur Cafetaria
Dinsdag 15/07 | Om 14uur Prijsuitreiking Biljart
Soldenshopping Nijvel

Om 14 uur Petanque Gratis
Woensdag 16/07 |10 - 17 uur | Cafetaria
Donderdag |17/07 |Om 14 uur Kaartwedstrijd: Belote Gratis
Vrijdag 18/07 | Om 14 uur Zomerbingo 20 cent

per kaart
Om 14 uur Petanque Gratis

Rekeningnummer 't Paviljoentje: BE5S8 0910 1865 8179




KALENDER juli 2025 LDC ‘T PAVILJOENTIJE

Maandag 21/07 GESLOTEN: NATIONALE FEESTDAG
Dinsdag 22/07 |11 - 11.30 uur | Stoelgymnastiek Gratis
Vanaf 14 uur Gezondheidsconsultatie Gratis
Om 14uur Petanque Gratis
Woensdag 23/07 | Om 14 uur Hoger Lager Gratis
Donderdag 24/07 | Om 13.30 uur Nagelverzorging Zie boekje
Vrijdag 25/07 | Om 14 uur Petanquewedstrijd Gratis
Maandag 28/07 |10 - 17 uur Cafetaria
Om 13.30 uur Wandeling Ruisbroek - Lot Gratis
Dinsdag 29/07 |11 - 11.30 uur | Stoelgymnastiek Gratis
Vertrek om 10u | Fietstocht Vilvoorde
Om 14 uur Hersengymnastiek Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis
14 -16 uur Café Combinne
Woensdag 30/07 | Om 14 uur Cafetaria
Om 14 uur Petanque Gratis
Donderdag 31/07 | Om 14 uur Kookles Airfryer: Paella Zie boekje
14 - 16 uur Café Combinne
Vrijdag 01/08 |10 - 17 uur Cafetaria
Om 14 uur Petanque

Rekeningnummer 't Paviljoentje: BE58 0910 1865 8179




KALENDER augustus 2025 LDC ‘T PAVILJOENTIE

Maandag 04/08 |10 - 17 uur Cafetaria
Dinsdag 05/08 |11 - 11.30 uur | Stoelgymnastiek Gratis
Om 14 uur Armbandjes maken 2 euro
Vanaf 14 uur Gezondheidsconsultatie Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis
14 -16 uur Café Combinne
Woensdag 06/08 |10 - 17 uur Cafetaria
Donderdag |[07/08 | Om 14 uur Zomerbingo 20 cent
per kaart
14 - 16 uur Café Combinne
Vrijdag 08/08 | Om 14 uur Kookles Airfryer: Paella Zie boekje
Om 14 uur Petanque Gratis
Maandag 11/08 |10 - 17 uur Cafetaria
Dinsdag 12/08 |11 - 11.30 uur | Stoelgymnastiek Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis
Vertrek om 10u | Fietstocht: “Stille Waters” Zie boekje
Woensdag 13/08 | Vanaf 14 uur IJssalon
Donderdag | 14/08 | Om 14 uur Filmnamiddag
Vrijdag 15/08 GESLOTEN: MARIA HEMELVAART

Rekeningnummer 't Paviljoentje: BE5S8 0910 1865 8179




KALENDER augustus 2025

LDC ‘T PAVILJOENTIJE

Maandag 18/08 |10 - 17 uur Cafetaria
Dinsdag 19/08 |11 - 11.30 uur Stoelgymnastiek Gratis
Om 14 uur Rummikubwedstrijd Gratis
Vanaf 14 uur Gezondheidsconsultatie Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis
Woensdag 20/08 |10 - 17 uur Cafetaria
Daguitstap Bokrijk
Donderdag 21/08 | Om 14 uur Kaartwedstrijd Hartenjagen
13.30 - 17 uur Nagelverzorging Zie boekje
Vrijdag 22/08 | Om 14 uur Spelnamiddag: Gratis
Uno en Skipbo
Om 14 uur Petanque
Maandag 25/08 |10 - 17 uur Cafetaria
Om 13.30 uur Wandeling Lembeek
Dinsdag 26/08 |11 - 11.30 uur Stoelgymnastiek Gratis
10 - 17 uur Cafetaria
Om 14 uur Petanque
Woensdag 27/08 | Om 14 uur Hersengymnastiek Gratis
Donderdag 28/08 | Om 14 uur Volksspelennamiddag Gratis
Vrijdag 29/08 |10 - 17 uur Cafetaria
Om 14 uur Petanquewedstrijd

Rekeningnummer 't Paviljoentje: BE58 0910 1865 8179




KALENDER juli 2025 LDC NEGENHOF

Dinsdag 1/07 Open tot 13.30 uur

Woensdag 2/07 Om 14 uur Rummikubwedstrijd Gratis
Om 14 uur Vrij Tiekenateljee Gratis

Donderdag | 3/07 Om 14 uur Duitse Chansonnamiddag

Vrijdag 4/07 9.30 - 17 uur Scrabble Gratis

Krijmerie Gaasbeek

Maandag 7/07 13.30 - 14 uur Stoelgymnastiek met Els Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis

Dinsdag 8/07 Open tot 13.30 uur

Woensdag 9/07 Om 14 uur Vrij Tiekenateljee Gratis

Donderdag | 10/07 | Om 14 uur Vrij creatief atelier Gratis

Daguitstap naar het Zwin

Vrijdag 11/07 GESLOTEN: VLAAMSE FEESTDAG

Maandag 14/07 |13.30 - 14 uur Stoelgymnastiek met Els Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis

Dinsdag 15/07 Soldenshopping Nijvel

Open tot 13.30 uur

Woensdag 16/07 | Om 14 uur Vrij Tiekenateljee Gratis
Om 14 uur Yahtzee en Woods Gratis

Donderdag | 17/07 | Om 14 uur Vrij creatief atelier Gratis
Om 14 uur Dartswedstrijd Gratis

Vrijdag 18/07 [9.30 - 17 uur Scrabble Gratis

Rekeningnummer Negenhof: BE47 0910 1865 8280




KALENDER juli 2025 LDC NEGENHOF

Maandag 21/07 GESLOTEN: NATIONALE FEESTDAG

Dinsdag 22/07 Open tot 13.30 uur

Woensdag 23/07 |14 - 16 uur Vrij Tiekenateljee Gratis

Donderdag |24/07 |Om 14 uur Vrij creatief atelier Gratis
Om 14 uur Decathlon in het Negenhof Gratis

Vrijdag 25/07 {9.30 - 17 uur Scrabble Gratis

Maandag 28/07 | 13.30 — 14 uur | Stoelgymnastiek Gratis
14 - 17 uur Gezondheidsconsultatie Gratis
Om 14 uur Petanquewedstrijd Gratis
Om 13.30 uur Wandeling Ruisbroek- Lot Gratis

Dinsdag 29/07 Open tot 13.30 uur
Vertrek om 10u | Fietstocht Vilvoorde

Woensdag 30/07 |14 - 16 uur Vrij Tiekenateljee Gratis
Om 14 uur Vriendschapsbingo

Donderdag |31/07 | Om 14 uur Vrij creatief atelier Gratis
Om 14 uur Kaartwedstrijd: Wieze Gratis

Rekeningnummer Negenhof: BE47 0910 1865 8280

o T,

N & Sak =
rettige vakantie!



KALENDER augustus 2025 LDC NEGENHOF

Vrijdag 1/08 9.30 - 17 uur Scrabble Gratis
Maandag 4/08 13.30 - 14 uur | Stoelgymnastiek Gratis
14 - 17 uur Gezondheidsconsultatie Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis
Dinsdag 5/08 Open tot 13.30 uur
Woensdag 6/08 Om 14 uur Rummikubwedstrijd Gratis
14 - 16 uur Vrij Tiekenateljee Gratis
Donderdag |7/08 | Om 14 uur Vrij creatief atelier Gratis
Vrijdag 8/08 9.30 - 17 uur Scrabble Gratis
Om 14 uur Hoger-Lager Gratis
Maandag 11/08 |13.30 - 14 uur | Stoelgymnastiek Gratis
14 - 17 uur Gezondheidsconsultatie Gratis
Geen petanque
Om 14 uur Kubb voor beginners Gratis
Dinsdag 12/08 Open tot 13.30 uur
Vertrek om 10u | Fietstocht: “Stille waters”
Woensdag 13/08 | Om 14 uur Vrij Tiekenateljee Gratis
Donderdag | 14/08 |Om 14 uur Crea: kermis Negenmanneke
Vrijdag 15/08 |9.30 - 17 uur Scrabble Gratis

Rekeningnummer Negenhof: BE47 0910 1865 8280




KALENDER augustus 2025 LDC NEGENHOF

Maandag 18/08 | 13.30 - 14 uur Stoelgymnastiek Gratis
14 - 17 uur Gezondheidsconsultatie Gratis
Om 14 uur Petanquewedstrijd i.s.m. Okra Gratis

Negenmanneke in Zuiderse sfeer

Dinsdag 19/08 Open tot 13.30 uur

Woensdag 20/08 Daguitstap Bokrijk
Om 14 uur Vrij Tiekenateljee Gratis

Donderdag |21/08 | Om 14 uur Dartswedstrijd Gratis
Om 14 uur Crea: kermis Negenmanneke

Vrijdag 22/08 | 9.30 - 17 uur Scrabble Gratis

Maandag 25/08 Geen stoelgymnastiek
Om 14 uur Kaartwedstrijd: Hartenjagen Gratis
Om 13.30 uur Wandeling Lembeek Gratis

Dinsdag 26/08 Open tot 13.30 uur

Woensdag 27/08 |14 - 16 uur Vrij Tiekenateljee Gratis
Om 14 uur Zomermuziekbingo

Donderdag | 28/08 | Om 14 uur Vrij creatief atelier Gratis
Om 14 uur Crea: kermis Negenmanneke

Vrijdag 29/08 [9.30 - 17 uur Scrabble Gratis

Rekeninghnummer Negenhof: BE47 0910 1865 8280

e O

Prettige vakantie!




KALENDER juli 2025 LDC MEANDER

Maandag 30/06 |14 - 16 uur Scrabble Gratis
Om 13.30 uur Vertelsalon Gratis
Vanaf 14 uur Vrij breien en haken Gratis
Dinsdag 01/07 |9 - 10 uur Aerobic 2,50 euro
Om 14 uur Spel: Wie ben ik? Gratis
Woensdag 02/07 |14 - 16 uur Petanque Gratis
10 tot 16.30 uur | Oogscreening Gratis
Donderdag | 03/07 Open tot 13.30 uur
Vrijdag 04/07 | Om 14 uur Bingo 0,20 euro/
kaart
Krijmerie Gaasbeek
Maandag 07/07 |10 - 12 uur Zangclub Gratis
14 - 16 uur Scrabble Gratis
14 - 17 uur IJssalon
19 - 21 uur Café Combinne Gratis
Dinsdag 08/07 |9 - 10 uur Aerobic 2,50 euro
Woensdag 09/07 | Om 14 uur Rummikubwedstrijd Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis
Donderdag | 10/07 Daguitstap naar het Zwin
Open tot 13.30 uur
Vrijdag 11/07 Vlaamse feestdag: cafetaria open van 13.30 tot 17 uur
Maandag 14/07 |14 - 16 uur Scrabble Gratis
Vanaf 14 uur Vrij breien en haken Gratis
Dinsdag 15/07 Soldenshopping Nijvel
Om 14 uur Laddergolf Gratis
Woensdag 16/07 | Om 14 uur Petanque Gratis
Donderdag |17/07 Open tot 13.30 uur
Vrijdag 18/07 | Om 14 uur Kaartwedstrijd Koejonnen Gratis

Rekeningnummer Meander: BE25 0910 1925 0182




KALENDER juli 2025 LDC MEANDER

Maandag 21/07 | Nationale feestdag: cafetaria open van 13.30 tot 17 uur
Dinsdag 22/07 | Vanaf 10 uur Audioloog screening Gratis

Om 14 uur Kaartwedstrijd Hartenjagen | Gratis
Woensdag |23/07 | Vanaf 14 uur Grootouderdag Gratis

Om 14 uur Petanque Gratis
Donderdag | 24/07 Open tot 13.30 uur
Vrijdag 25/07 | Om 14 uur Sjoelbak Gratis
Maandag 28/07 | Vanaf 13.30 uur Nagelverzorging 6 of 7 euro

14 - 16 uur Scrabble Gratis

Vanaf 14 uur Vrij breien en haken Gratis

Om 13.30 uur Wandeling Ruisbroek- Lot Gratis
Dinsdag 29/07 | Vanaf 16 uur Paella avond 28 euro
Woensdag | 30/07 | Om 14 uur Petanquewedstrijd Gratis
Donderdag | 31/07 Open tot 13.30 uur

Rekeningnummer Meander: BE25 0910 1925 0182




KALENDER augustus 2025 LDC MEANDER

Vrijdag 01/08 | Om 14 uur Info: zomerplanten Gratis
Maandag 04/08 |10 - 12 uur Zangclub Gratis
14 - 16 uur Scrabble Gratis
Vanaf 14 uur Vrij breien en haken Gratis
Dinsdag 05/08 |9 - 10 uur Aerobic 2,50 euro
Woensdag | 06/08 | Vanaf 14 uur Petanque Gratis
Donderdag | 07/08 Open tot 13.30 uur
Vrijdag 08/08 | Om 14 uur Bingo 0,20 euro/
per kaart
Maandag 11/08 | 14 - 16 uur Scrabble Gratis
Vanaf 14 uur Vrij breien en haken Gratis
Dinsdag 12/08 | Om 14 uur Kaartwedstrijd Wiezen Gratis
Vertrek om 10u Fietstocht “Stille Waters” Zie boekje
Woensdag | 13/08 | Vanaf 14 uur Petanque Gratis
Donderdag | 14/08 Open tot 13.30 uur
Vrijdag 15/08 O-L-V Hemelvaart: cafetaria open vanaf 13.30 uur

Rekeningnummer Meander: BE25 0910 1925 0182




Maandag 18/08 |10 - 12 uur Zangclub Gratis
14 - 16 uur Scrabble Gratis
Vanaf 14 uur Vrij breien en haken Gratis

Dinsdag 19/08 | Om 14 uur Info: aan de slag met Vinted | Gratis

Woensdag | 20/08 | Om 14 uur Crea: Insectenhotel 5 euro
Om 14 uur Petanque Gratis

Daguitstap Bokrijk

Donderdag | 21/08 Open tot 13.30 uur

Vrijdag 22/08 | Om 14 uur Kaartwedstrijd Koejonnen

Maandag 25/08 | Namiddag Nagelverzorging Zie boekje
14 - 16 uur Scrabble Gratis
Vanaf 14 uur Vrij breien en haken Gratis
Om 13.30 uur Wandeling Lembeek

Dinsdag 26/08 | Vanaf 14 uur Zuunse foor

Woensdag |27/08 | Om 14 uur Rummikubsedstrijd Gratis

Donderdag | 28/08 Open tot 13.30 uur

Vrijdag 29/08 | Om 14 uur Sjoelbak Gratis

Rekeningnummer Meander: BE25 0910 1925 0182




Dinsdag 1/07 14 - 17 uur Zomerbar
Woensdag 2/07 14 - 17 uur Crea Zomer Gratis
Donderdag | 3/07 Om 14 uur Haaknamiddag Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis
Vrijdag 4/07 Krijmerie Gaasbeek
Open tot 13.30 uur
Maandag 7/07 14 - 17 uur Wedstrijd kleurenwiezen Gratis
Dinsdag 8/07 14 - 17 uur Zomerbingo 0,20 EUR/
kaart per
ronde
Woensdag | 9/07 14 - 17 uur Dartswedstrijd Gratis
Donderdag | 10/07 Daguitstap naar het Zwin
Om 14 uur Haaknamiddag Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis
Vrijdag 11/07 GESLOTEN: VLAAMSE FEESTDAG
Maandag 14/07 |14 - 17 uur Hoger / Lager Gratis
Dinsdag 15/07 Soldenshopping Nijvel
14 - 17 uur Naaiatelier Gratis
14 - 17 uur Rummikubtraining Gratis
Woensdag 16/07 | Om 14 uur Kaffeiklasj met
pannenkoeken
Donderdag |17/07 |10 - 12 uur Ikebana 5 euro
Om 14 uur Haaknamiddag Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis
Vrijdag 18/07 Open tot 13.30 uur

Rekeningnummer De Wilg: BE71 0910 2289 6069




Maandag 21/07 GESLOTEN: NATIONALE FEESTDAG
Dinsdag 22/07 | Voormiddag Nagelverzorging Prijzen zie
boekje
14 - 17 uur Rummikubwedstrijd Gratis
Woensdag 23/07 |14 - 17 uur Crea: houten juwelen 5 euro
Donderdag |24/07 | Om 14 uur Haaknamiddag Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis
Vrijdag 25/07 Open tot 13.30 uur
Maandag 28/07 | Om 13.30 uur Wandeling Ruisbroek - Lot Gratis
Dinsdag 29/07 | Vertrek om 10 uur Fietstocht Vilvoorde
14 - 17 uur Skip-Bo Gratis
Woensdag 30/07 |14 - 17 uur Vrij creatief atelier Gratis
Donderdag |31/07 |Om 14 uur Haaknamiddag Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis

Rekeningnummer De Wilg: BE71 0910 2289 6069
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Vrijdag 1/08 Open tot 13.30 uur
Maandag 4/08 14 - 17 uur Wedstrijd Kleurenwiezen Gratis
Dinsdag 5/08 Cafetaria open tot 17 uur
Woensdag |6/08 Cafetaria open tot 17 uur
Donderdag | 7/08 Om 14 uur Haaknamiddag Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis
Vrijdag 8/08 Open tot 13.30 uur
Maandag 11/08 |10.30 - 11.30 uur Fit & Fun 2 euro
14 - 17 uur Petanquewedstrijd Gratis
Dinsdag 12/08 | Vertrek om 10 uur Fietstocht: “Stille Waters” Zie
boekje
14 - 17 uur Bingo 0,20 EUR/
kaart per
ronde
Woensdag 13/08 |14 - 17 uur Crea: zeepschaaltje Terrazzo | 10 euro
Donderdag | 14/08 |Om 14 uur Haaknamiddag Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis
Vrijdag 15/08 GESLOTEN: O.L.V. HEMELVAART

Rekeningnummer De Wilg: BE71 0910 2289 6069




Maandag 18/08 |10.30 - 11.30 uur Fit & Fun 2 euro
14 - 17 uur Rummikubtraining Gratis
Dinsdag 19/08 | Voormiddag Nagelverzorging Prijzen zie
boekje
14 - 17 uur Dartswedstrijd Gratis
14 - 17 uur Naaiatelier Gratis
Woensdag 20/08 Daguitstap Bokrijk
14 - 17 uur Vrij creatief atelier Gratis
Donderdag |21/08 |10 - 12 uur Ikebana 5 euro
Om 14 uur Haaknamiddag Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis
Vrijdag 22/08 Open tot 13.30 uur
Maandag 25/08 10.30 - 11.30 uur Fit & Fun 2 euro
Om 13.30 uur Wandeling Lembeek Gratis
14 - 17 uur Skip-Bo Gratis
Dinsdag 26/08 |14 - 17 uur Rummikubwedstrijd Gratis
Woensdag 27/08 14 - 17 uur Bloemschikken: zomer 30 euro
Donderdag | 28/08 |Om 14 uur Haaknamiddag Gratis
Om 14 uur Petanque Gratis
Vrijdag 29/08 Open tot 13.30 uur

Rekeningnummer De Wilg: BE71 0910 2289 6069




Zommerlichs

De dagen dansen op het ritme van de zon,
met lachjes in de lucht
en bloemen op het balkon.

De koffie smaakt net wat meer naar rust,
en elke wandeling is gevuld
met zomerlucht en lust.

Laat ons genieten, samen zijn en niets moeten,
van ijsjes, muziek en lange zomernamiddagen
op de terrassen.

Want ook in de zomer
is het dienstencentrum daar,
met een frisse glimlach en een leuk gebaar.




