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DIENSTVERLENING
LOKALE DIENSTENCENTRA

Buurtrestaurant

Elke werkdag kan je om 12 uur komen eten in het buurtrestaurant van de
lokale dienstencentra. Een maaltijd bestaat uit soep en een hoofdgerecht.
Het menu vind je achteraan in dit programmaboekje. Je moet ten laatste
inschrijven op woensdag voor 12.30 uur, voor de komende week.

Prijs:

€ 7,50 voor inwoners van SPL

€ 6,50 voor inwoners van SPL met recht op verhoogde tegemoetkoming
€ 10,50 voor niet-inwoners SPL

Pedicure

Je kan na afspraak je voeten laten verzorgen door een pedicure.
Op dinsdag in 't Paviljoentje en De Wilg, op woensdag en vrijdag in het
Negenhof en op vrijdag in Meander.

Kapsalon

Na afspraak kan je terecht in het kapsalon.
Op dinsdag in Meander en op woensdag in 't Paviljoentje.
De prijs varieert al naargelang de verzorging die je wenst.

Wassalon (niet in Meander)

Voor de was en strijk van je linnengoed kan je terecht in het centrum.
Prijs: € 4,00 voor 1 machine was - € 3,00 voor 1 machine drogen.
De prijslijst voor de strijk kan je bekomen in het dienstencentrum.

Bad of douche (niet in Negenhof)

Als je thuis geen bad hebt of een douche praktischer vindt, kan je terecht
in de badkamer van het dienstencentrum.
Prijs: € 2,50

Boodschappendienst

Als je niet meer in staat bent om zelfstandig de grote boodschappen te
doen en niet kan rekenen op vrienden of familie, kan je gebruik maken
van onze boodschappendienst.

Prijs: € 3,00



@® ...... DIENSTVERLENING
.'- 3 G
LA LOKALE DIENSTENCENTRA

Vervoer van en naar het dienstencentrum
Een chauffeur van het dienstencentrum kan je thuis ophalen

en afzetten. Je dient dit vervoer vooraf aan te vragen.
Prijs: € 1,20 per rit.

Abonnement op ous programmaboekje

Voor de prijs van 12 euro, ontvang je ons boekje maandelijks per post
tot december 2026.

Je kan het ook raadplegen op onze website:
https://www.sint-pieters-leeuw.be/Idc of ontvangen via mail.

Verkoop vuilniszakken

De restfractie (zwart), GFT (wit) en PMD (blauw) zijn verkrijgbaar aan
het vastgeleqgd prijstarief.

Telefoonster

Heb je zin om een praatje te slaan met iemand aan de telefoon? Dan
is de dienst 'Telefoonster' zeker iets voor jou! Op jouw vraag belt een
vrijwilliger je een keer per week op voor een gezellige babbel.

Psychologische begeleiding

Nood aan psychologische ondersteuning?
Bel naar 0477 89 46 33 of mail naar psycholoog@sint-pieters-leeuw.

Zorg en Welzijn

Je kan bij de dienst Zorg en Welzijn terecht met allerlei zorgvragen en
voor hulp bij het aanvragen van 0.a. een personenalarmsysteem,
poets- en/of gezinshulp, (financiéle) voordelen, de Leeuwse
zorgpremie, een zorgbudget, een parkeerkaart ...

Op maandag in Meander, woensdag in 't Paviljoentje, donderdag in
Negenhof en vrijdag in De Wilg. Telkens van 9 tot 12 uur,

zonder afspraak.

Buddyproject 0P-STAP

Zin in sociaal contact? Ga je graag op stap en heb je een luisterend
oor? Dan ben jij de persoon die we zoeken! Het buddyproject OP-
STAP verbindt mensen. In duo gaan ze op stap om koffie te drinken,
te wandelen, een babbel te doen ... Ontspanning staat centraal!
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https://www.sint-pieters-leeuw.be/lokaledienstencentra

Beste bezoekers

Namens de lokale dienstencentra van Sint-Pieters-Leeuw wensen we jullie
een stralend, gezond en vreugdevol 2026 toe! Een nieuw jaar brengt nieuwe

kansen, ontmoetingen en momenten om samen van te genieten.

We starten feestelijk met ons Nieuwjaarsbal in het Zonnig Leven, waar we
graag met jullie klinken op een jaar vol gezelligheid en de beentjes

losgooien op de swingende muziek van Just4You.

Maar dat is nog maar het begin, want ook in onze centra valt er heel wat te
beleven. In 't Paviljoentje zetten we het jaar goed in met een grote
nieuwjaarsbingo, en in Meander leren we hoe je zelf de lekkerste
driekoningentaart bakt. In De Wilg zingen we uit volle borst tijdens een
gezellige karaokenamiddag, en in het Negenhof bereiden we ons al voor op

Valentijn en maken we samen een prachtige liefdesboom.

Met de start van 2026 komen er ook enkele nieuwigheden. Zo is er in het
buurtrestaurant geen drankje naar keuze meer inbegrepen in het menu,
maar wordt er wel gratis water aangeboden. Wie graag iets anders drinkt,
kan dit zoals steeds aankopen aan de bar. Daarnaast introduceren we vanaf
2026 een kortingstarief: inwoners van Sint-Pieters-Leeuw met recht op
verhoogde tegemoetkoming betalen voortaan 6,5 euro per maaltijd. Denk
je recht te hebben op dit tarief? Breng dan een geldig bewijs mee (attest
van je ziekenfonds of UITPAS met kansentarief), zodat we de korting
kunnen toepassen. Ook de cafetariaprijzen worden aangepast en de
vervoersbijdrage stijgt van 1 euro naar 1,20 euro per rit.
We begrijpen dat deze veranderingen misschien niet zo fijn zijn, maar ze
helpen ons om de kwaliteit van onze dienstverlening te blijven garanderen.
Samen zorgen we ervoor dat onze centra warme, gastvrije plekken blijven

waar iedereen zich thuis voelt.

We kijken ernaar uit om samen een jaar vol boeiende activiteiten, fijne

uitstappen en warme ontmoetingen te beleven.

Tot snel in onze dienstencentra!



WEKELITKSE ACTIVITEITEN Meander
CAFETARIA

Elke werkdag open van 10 tot 17 uur behalve op
donderdag, dan sluiten we om 13.30 uur

In het weekend en op 1 januari (Nieuwjaarsdag) en
2 januari (brugdag) is de cafetaria open van 13.30

tot 17 uur
SCRABBLE i,
Elke maandag van 14 tot 16 uur ﬁ

VRIJE BREI- EN HAAKNAMIDDAG

Elke maandag om 14 uur

BILJART

Elke werkdag van 10 tot 12u en van 13 tot 17u

In het weekend en op feestdagen (1 en 2 januari)
van 13.30 tot 17 uur

Op donderdagnamiddag is er geen biljart mogelijk.

AEROBIC i,

Elke dinsdag van 9 tot 10 uur ﬁ
Prijs: 2,5 euro (0,50 euro UiTPAS kansentarief)

CAFE COMBINNE

Elke maandag van 19 tot 21 uur
Ben je anderstalig en oefen je graag op een

leuke manier Nederlands? _ ct;ualurl_s
ENGELSE LES i,
Elke donderdag van 9.30 tot 11.30 uur ﬁ

Elke vrijdag van 9.30 tot 11.30 uur en van 13 tot
15 uur




Meander

MAANDELITKSE ACTIVITEITEN —
ZANGCLUB 3DE VERSNELLING

Maandag 5 en 19 januari van 10 tot 12 uur

"‘ g’ﬁ’fcmom DIGIDOKTER
Woensdag 7 januari van 15 tot 17 uur

KAARTWEDSTRIJD KOEJONNEN

Vrijdag 9 januari om 14 uur

GEZONDHEIDSCONSULTATIE i,

Dinsdag 13 en 27 januari om 14 uur

KAARTWEDSTRIIJD HARTENJIAGEN i,

Dinsdag 13 januari om 14 uur

NAGELVERZORGING

Woensdag 21 januari vanaf 14 uur

Prijs? 5 euro (enkel verzorging)

6 euro (eigen nagellak)
7 euro (onze nagellak)

Vergeet niet vooraf een afspraak te maken

BINGO

Vrijdag 23 januari om 14 uur h
Prijs: 20 cent per kaart, per ronde

RUMMIKUBWEDSTRIJD

Dinsdag 28 januari om 14 uur

i,

SJOELBAKWEDSTRIJD

Vrijdag 30 januari om 14 uur

*




KOOKWORKSHOP: 3 KONINGENTAART

Ga mee op een smakelijke reis door een winterse
traditie! In deze kookworkshop bakken we samen
een klassieke driekoningentaart: een gouden
bladerdeegtaart met een zachte amandelvulling én
natuurlijk een verborgen boon. Iedereen krijgt een
stukje mee naar huis.

Wanneer? Maandag 5 januari
vur? Om 14 uur AN
Prijs? 5 euro ( 1 euro UiTPAS kansentarief) "

Gelieve vooraf in te schrijven! ﬁ

DRIEKONINGENTAART

Op 6 januari vieren we weer “Driekoningen” — en
dat doen we natuurlijk met taart! Kom langs voor
een heerlijk stuk van onze versgebakken
driekoningentaart en kijk wie de verborgen boon
vindt. Wie ‘'m heeft, wordt koning of koningin van
de dag... én mag daar natuurlijk mee pronken!

Wanneer? Dinsdag 6 januari
Vur? Om 14 uur

Prijs? 4 euro/stuk

GEZELSCHAPSSPELEN NAMIDDAG -

Zin in een beetje spelplezier? Samen duiken we in
een hele reeks gezelschapsspellen: van klassiekers
tot nieuwe ontdekkingen. Kom testen, uitproberen,
lachen, winnen (of net niet) en geniet van een
ontspannen moment met andere spelers. Iedereen
welkom

Wanneer? Vrijdag 16 januari I

vur? Om 14 uur %




Meander

FILMNAMIDDDAG: MARINA

De 10-jarige Rocco groeit op in een prachtig maar
arm bergdorpje in Calabrié, tot zijn vader op een
dag beslist om op zoek te gaan naar een betere
toekomst voor zijn gezin. Hij vertrekt naar Belgiég,
om daar geld te verdienen in de steenkoolmijnen.
Maar al vlug laat hij zijn gezin overkomen en zo
wordt de jonge Rocco van de ene dag op de andere
een migrant.

Wanneer? Dinsdag 20 januari |
i,

Uur? Om 14 uur ﬁ

INFOSESSIE LENTEPLANTEN

Jonathan neemt je mee in de wondere wereld van
voorjaarsgroen. Tijdens deze infosessie ontdek je
welke planten het eerst wakker worden in de lente,
hoe je ze het best verzorgt en welke soorten jouw
tuin of balkon meteen dat frisse lentegevoel geven.
Ideaal voor iedereen die met groene vingers het
nieuwe seizoen wil starten!

Wanneer? Dinsdag 27 januari
Vur? Om 14 uur i,

Gelieve vooraf in te schrijven! ﬁ

WIFICLUB: Mobiliteitsapps

Deze maand duiken we met onze wificlub in de
wereld van mobiliteits-apps. Steeds meer mensen
gebruiken digitale tools om hun verplaatsingen te
plannen: van routeplanners zoals Waze en Google-
maps, De Lijn en NMBS. We ontdekken hoe deze
apps werken, welke voordelen ze bieden en hoe je
ze veilig en efficiént gebruikt. Zo maken we samen
onze dagelijkse verplaatsingen slimmer, vlotter en
duurzamer!

Wanneer? Woensdag 28 januari !

*

Vur? Van 9.30 tot 11.30 uur ﬁ
Prijs? 3 euro (0,60 euro UiTPAS kansentarief)




Donderdag 1 januari 2026 (Nieuwjaar) @

Vrijdag 2 januari 2026 (brugdag)
Donderdag 5 januari 2026 (open tot 13.30 uur)

Elke werkdag geopend van 10 tot 17 uur =
behalve op vrijdag, dan sluiten we om 13.30 uur
S ‘/v
o \
. - o
Elke eerste en derde dinsdag van de maand op /C
\\p

afspraak (via De Wilg op het nr. 02 371 63 70),
telkens tussen 9 en 12 uur

Elke maandag van 10.30 tot 11.30 uur @
(geen les op 26 januari)

2 euro (0,40 euro UiTPAS kansentarief)

Elke dinsdag
van 9 tot 9.50 uur voor beginners en @
van 10 tot 11.50 uur voor gevorderden

Elke dinsdag van 14 tot 17 uur

=3

Elke woensdag van 9.30 tot 11.30 uur

Elke donderdag van 14 tot 17 uur

Elke donderdag van 14 tot 17 uur



MAANDELITKSE ACTIVITEITEN ——

WEDSTRIJD KLEURENWIEZE o
Maandag 5 januari om 14 uur

BINGO jﬁ
Maandag 12 januari om 14 uur
RUMMIKUBTRAINING

Woensdag 14 januari om 14 uur

DARTSWEDSTRIJD |

Dinsdag 20 januari om 14 uur E
Gelieve vooraf in te schrijven!

NAGELVERZORGING

Dinsdag 20 januari in de voormiddag
vanaf 9.30 uur

Prijs? 5 euro (enkel verzorging)

6 euro (eigen nagellak)
7 euro (onze nagellak)

Gelieve vooraf een afspraak te maken!

2026




MAANDELITKSE ACTIVITEITEN —

IKEBANA MET VIVIANE

Donderdag 22 januari van 10 tot 12 uur
Zelf mee te brengen: scherp mesje, Kenzan

(bij ons eventueel verkrijgbaar) schaal of vaas en
zelf geplukte of gekochte bloemen. i,

Frijs7 5 euro (1 euro UiTPAS kansentarief)

Gelieve vooraf in te schrijven!

VRIJE SPELNAMIDDAG

Maandag 26 januari van 14 tot 17 uur

RUMMIKUBWEDSTRIJD i,

Dinsdag 27 januari om 14 uur

DRIEKONINGENTAART

Kom smullen van een lekker stuk driekoningentaart
met een warme tas koffie of chocomelk. Wie weet
vind jij de boon wel en krijg je een kleine attentie.

Wanneer? Dinsdag 6 januari

vur? Te koop na het middagmaal

Gelieve vooraf in te schrijven!
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SPELNAMIDDAG:

‘CATEGORIEENSPEL’

Dit leuke spelletje kennen jullie misschien nog van
vroeger of hebben jullie ooit misschien met jullie
kinderen en/of kleinkinderen thuis nog gespeeld
met simpelweg pen en papier?

Met de letters van het alfabet moeten jullie zoveel
mogelijk punten scoren door telkens bepaalde
categorieén in te vullen, zoals bv.: meisjesnaam,
land, groente, enz ...

Wanneer? Woensdag 7 januari

vur? Om 14 uur

III *

Gelieve vooraf in te schrijven!

CREA: TOILETZAK UIT STOF

Onder begeleiding van Nadia leer je stap voor stap
om een mooie en handige toiletzak uit stof te
maken.

Wanneer? Dinsdag 13 januari
vur?

Prijs?

Van 10 tot 15 uur
10 euro (2 euro UiTPAS kansentarief)

Zelf mee te brengen: Een mooie stof naar keuze

van 1 meter en een naaimachine indien je één
hebt.

III *

Gelieve vooraf in te schrijven!




Deze maand duiken we met onze wificlub in de
wereld van mobiliteits-apps. Steeds meer mensen
gebruiken digitale tools om hun verplaatsingen te
plannen: van routeplanners zoals Waze en Google-
maps, De Lijn en NMBS. We ontdekken hoe deze
apps werken, welke voordelen ze bieden en hoe je
ze veilig en efficiént gebruikt. Zo maken we samen
onze dagelijkse verplaatsingen slimmer, viotter en
duurzamer!

Maandag 19 januari
Van 9.30 tot 11.30 uur
3 euro (0,60 euro UITPAS kansentarief)

=3

Een nieuw jaar starten we met veel mooie
herinneringen aan het voorbije jaar; en ook nog
een beetje aan het jaar ervoor...

Alle mooie en leuke foto’s die we al sinds zoveel
maanden hebben gemaakt, laten we in De Wilg

afspelen door middel van een slide-show. Kom )
gezellig kijken en geniet ondertussen van een
lekkere tas koffie, thee of chocolademelk, vergezeld memories

van a goe stuk toet ©

Maandag 19 januari
Vanaf 14 uur

5 euro (koffie of thee met taart)
4 euro (enkel een stuk taart)




Hou je van muziek en zingen? Zing je graag jouw
favoriete liedjes mee? Vandaag kan het in De Wilg
met microfoon en alles erop en eraan. Kom jouw
zangtalent showen of kom gewoon gezellig luisteren
naar andere talenten, want muziek en zingen, daar
word je toch gewoon gelukkig van!

Woensdag 21 januari

Vanaf 14 uur

De bezoekers van LDC De Wilg krijgen op de
centrumraad de kans om opmerkingen en
suggesties te geven over de werking, het
programma ... Nieuw is dat we het ook zullen
hebben over het thema ‘hobby’, om samen ideeén
hieromtrent uit te werken.

Iedereen is welkom om verbeteringen aan te
brengen!

Donderdag 22 januari

Om 10 uur

Samen met Sven maken jullie lekkere tapenades
klaar. Kom de culinaire talenten van Sven
ontdekken en neem gerust een paar potjes mee,
want ze zullen de moeite waard zijn om mee te
nemen naar huis!

10 euro (2 euro UiTPAS kansentarief)

Woensdag 28 januari

Om 14 uur




WEKELITKSE ACTIVITEITEN

CAFETARIA

Elke werkdag van 10 tot 17 uur,
behalve op dinsdag, dan zijn we open tot 13.30 uur

NEGENHOF GESLOTEN

Donderdag 1 & vrijdag 2 januari
Donderdag 15 januari zijn we open tot 13.30 uur

BILJART

Dagelijks van 10 tot 12 uur
en van 14 tot 17 uur

ENGELSE LES

Elke maandag van 13 tot 15 uur
en van 15 tot 17 uur

STOELGYMNASTIEK i,
Elke maandag van 13.30 tot 14 uur ﬁ
I|I *

GEZONDHEIDSCONSULTATIE

Elke maandag vanaf 14 uur

CAFE COMBINNE

Elke donderdag van 13.30 tot 15.30 uur
behalve op 1 januari

SCRABBLE

Elke vrijdag E

Voor iedereen van 9.30 tot 11.30 uur
Wedstrijdscrabble van 13.30 tot 17 uur

SPAANS PRAATCAFE
Maandag 5, 12 en 19 januari van 19 tot 20.30 uur

I|I *

CURSUS SPAANS BEGINNERS ="
Donderdag 8, 15 en 22 januari van 10 tot 12 uur

Negenhof

e
Sovvy,

we zZ1)I

GESLOTEN

CAFE couamns
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Negenhof

MAANDELITKSE ACTIVITEITEN

RUMMIKUBUWEDSTRIJD i,

Woensdag 7 januari om 14 uur

NAGELVERZORGING

Donderdag 8 januari vanaf 13.30 uur
5 euro (enkel verzorging)

6 euro (eigen nagellak)

7 euro (onze nagellak)

Vergeet niet vooraf een afspraak te maken!

VRIJ TIEKENATELJEE

Elke woensdag om 14 uur

KAARTWEDSTRIJID: WIEZE i,
Maandag 19 januari om 14 uur ﬁ
DIGIDOKTER

Dinsdag 20 januari van 9.30 tot 11.30 uur %

BINGO 0

*
Woensdag 21 januari om 14 uur %
VRIJ DARTSEN |

*
Donderdag 22 januari vanaf 14 uur ﬁ

GEHEUGENTRAINING e,
Dinsdag 27 januari van 11 tot 12 uur ﬁ




Negenhof

HOGER-LAGER

Geen stress maar vooral goed gokken en geluk
hebben. Twee teams nemen het tegen elkaar op en
raden of de volgende kaart hoger of lager is.
Wanneer? Maandag 5 januari

I|I *

vur? Om 14 uur ﬁ

DRIEKONINGENTAART

Op 6 januari is het driekoningenfeest. Dit zullen we
vieren met de gelijknamige taart. De taart verbergt
een boon en de persoon die de boon vindt, is
koning of koningin van de dag.

Wanneer? Dinsdag 6 januari

Te koop na het middagmaal

HOBBY-EN CENTRUMRAAD

De bezoekers van het Negenhof krijgen op de
centrumraad en hobbyraad de kans om
opmerkingen en suggesties te geven over de
werking, het programma ... Iedereen is welkom om
verbeteringen aan te brengen!

Wanneer? Donderdag 8 januari

vur? Om 14 uur ﬁ




Negenhof

WIFICLUB: Mobiliteitsapps

Deze maand duiken we met onze wificlub in de
wereld van mobiliteits-apps. Steeds meer mensen
gebruiken digitale tools om hun verplaatsingen te
plannen: van routeplanners zoals Waze en Google-
maps, De Lijn en NMBS. We ontdekken hoe deze
apps werken, welke voordelen ze bieden en hoe je
ze veilig en efficiént gebruikt. Zo maken we samen
onze dagelijkse verplaatsingen slimmer, vlotter en
duurzamer!

I|I
Wanneer? Maandag 12 januari 3

vur? Van 9.30 tot 11.30 uur
Prijs? 3 euro (0,60 euro UiTPAS kansentarief)

BALLONVOLLEYBAL

Ballonvolleybal zorgt altijd voor veel plezier. Dit
groepsspel spelen we vanop onze stoel. Met mousse
buizen kloppen we onze ballon over het net. De
groep met de meeste punten wint dit spel.

We kloppen er op los. Welk team wint de wedstrijd?

Wanneer? Maandag 12 januari |
1 *

Vur? Om 14 uur ﬁ




Negenhof

MANTELZORGPUNT

Zorgen voor een dierbare is waardevol, maar soms
ook een uitdaging. Het is niet altijd eenvoudig om
je weg te vinden in de wirwar van financiéle en
sociale voordelen, thuiszorgdiensten en premies.
Bovendien is het belangrijk om oog te hebben voor
je eigen welzijn en zelfzorg.

Heb je vragen of nood aan advies? Tijdens de
mantelzorgpunten staat Dorien klaar om je te
helpen met al je vragen. Je kan hier ook terecht
voor het aanvragen of vernieuwen van de Leeuwse
zorgpremie.

Elk gesprek wordt met zorg en op maat behandeld.

Wanneer? Donderdag 22 januari

III *

vur? Van 9 tot 12 uur ﬁ

WORKSHOP: Liefsdesboom maken -

Tijdens deze gezellige workshop gaan we samen
een liefdesboom maken: een mooie vaas met een
sierlijke tak, versierd met hartjes en lieve, positieve
tekstjes. Het resultaat is een persoonlijk kunstwerk
dat warmte en verbondenheid uitstraalt, perfect om
mee naar huis te nemen of iemand cadeau te doen.
We voorzien alle materialen en helpen je stap voor
stap bij het maken van jouw unieke liefdesboom.
Iedereen kan deelnemen, creatief of niet: het gaat
vooral om plezier, ontspanning en samen iets moois
creéren.

Schrijf je snel in en laat je hart spreken!

Wanneer? Donderdag 22 en 29 januari

Vur? Om 14 uur
Prijs? 8 euro (1,60 euro UiTPAS kansentarief)

Wat breng je mee? Een lijmpistool

III *

Graag inschrijven véor 14/01 ==




Negenhof

CURLING i-s:m- OKRA Negenmanneke

Curling is ontstaan in Zweden op ijs, maar wij
spelen het hier op matten. Dit is een sport die veel
gemeen heeft met bowling en petanque.

Een leuke binnensport!

Wanneer? Maandag 26 januari

vur? Om 14 uur E

LEERMOMENT HARTENJAGEN  —

Wil jij ook kunnen deelnemen aan onze
wedstrijden maar zijn de spelregels nog niet
helemaal duidelijk? Kom dan zeker langs op ons
oefenmoment.

Wanneer? Woensdag 28 januari

Ill *
Vur? Om 14 uur

NOTEER ALVAST IN JE AGENDA:

LIEFDESKOOKLES i-s*m- Café Combinne
N & buurtwerking Negenmanneke

Een gezellige kookles vol smaken, verrassingen en
gezelligheid. Op het menu? Dat blijft nog even
geheim, maar je mag je verwachten aan heerlijke
gerechten uit verschillende culturen. Zet het alvast
in je agenda en laat je verwennen door liefde en

smaken!
k- AR y Wanneer? Donderdag 5 februari
__'_'.:;E Vur? Om 13.30 uur
CAFE COMBINNE Prijs? 12 euro (2,40 euro UiTPAS kansentarief)

I|I *

I‘ |||/ Buurtwerking | Graag inschrijven véér 30/07

genmanneke-Zuun




‘t Paviljoentje

WEKELITKSE ACTIVITEITEN
LIJNDANS

Elke maandag om 14 uur .

Ben je nieuw, schrijf je dan vooraf in.

STOELGYMNASTIEK i,
Elke dinsdag van 11 tot 11.30 uur

NAALD- EN DRAADATELIER
Elke dinsdag vanaf 13.30 uur (behalve 6 januari)

ENGELSE LES

Elke dinsdag van 9.30 tot 11.30, van 13 tot 15 en
van 15 tot 17 uur
Elke donderdag van 13 tot 15 uur

CAFE COMBINNE h,

Elke woensdag om 14 uur ﬁ
Ben je anderstalig en oefen je graag Nederlands?
We praten over diverse thema'’s.

PETANQUE

Elke woensdag en vrijdag om 14 uur in Sporthal Al
Braillard.

BILJART
Dagelijks van 10 tot 12 uur en van 14 tot 17 uur

Behalve op

- Maandagnamiddag

- Dinsdag 6 januari (Driekoningenfeest)
- Donderdag 15 januari (Nieuwjaarsbal)
VRIJE RUMMIKUB

Dagelijks van 14 tot 17 uur

Behalve op:

- Dinsdag 6 januari (Driekoningenfeest)
- Donderdag 15 januari (Nieuwjaarsbal)




‘t Paviljoentje

MAANDELITKSE ACTIVITEITEN ——

GEZONDHEIDSCONSULTATIE h
Dinsdag 6 en 10 januari vanaf 14 uur ﬁ

KAARTWEDSTRIJID: Kleurenwiezen
Donderdag 8 januari om 14 uur ﬁ

Gelieve vooraf in te schrijven.

[
NIEVWIAARSBINGO L
Vrijdag 9 januari om 14 uur

DIGIDOKTER

Vrijdag 16 januari van 13.30 tot 15.30 uur

WITNPROEVERIT I

Maandag 19 januari om 14 uur

RUMMIKUBWEDSTRIJD

Dinsdag 20 januari om 14 uur

III *

Gelieve vooraf in te schrijven.

HERSENGYMNASTIEK

Woensdag 21 januari om 14 uur

I|I *

NAGELVERZORGING
Donderdag 22 januari van 9.30 tot 16.30 uur

Prijs: 5 euro (enkel verzorging)

6 euro (eigen nagellak)

7 euro (onze nagellak)

Vergeet niet vooraf een afspraak te maken!

I
KAARTWEDSTRIJD: Belote %
Donderdag 22 januari om 14 uur

Gelieve vooraf in te schrijven.




‘t Paviljoentje

OPGELET! GESLOTEN

Donderdag 1 januari (Nieuwjaar) en
vrijdag 2 januari (brugdag) zijn we gesloten.

Donderdag 15 januari sluiten we om 13.30 uur
de deuren zodat we kunnen gaan dansen op
het Nieuwjaarsbal. Jij komt toch ook?

DRIEKONINGENFEEST

Kom smullen van een lekker stuk driekoningentaart
met een warme tas koffie of chocomelk. Wie weet
vind jij de boon wel en krijg je een kleine attentie.

Wanneer? Dinsdag 6 januari

vur? Van 14 tot 17 uur

Gelieve vooraf in te schrijven!

CENTRUMRAAD

We nodigen je van harte uit op de centrumraad.
Samen overlopen we de afgelopen periode en
kijken we al eens naar toekomstige activiteiten.
Suggesties over onze werking en het
activiteitenaanbod worden geapprecieerd.

Ook de ideeén uit de ideeénbox komen aan bod.

Wanneer? Woensdag 7 januari

III *

vur? Om 15 uur ﬁ




‘t Paviljoentje

PRITJSUITREIKING BILJART

Na een spannend en sportief toernooi is het tijd om
de winnaars bekend te maken. We zetten de beste
spelers in de kijker en bedanken iedereen voor zijn
, / deelname.

Hef samen met ons, jullie vrouwen en de andere
deelnemers het glas op de winnaar.

Wanneer? Dinsdag 13 januari

vur? Om 14 uur

RAD VAN FORTUIN

Kom mee genieten van een gezellige namiddag
waarin spanning en plezier centraal staan! We
draaien samen aan het grote ‘Rad van Fortuin’ en
ontdekken wie de slimste gokjes waagt.

Vooral plezier beleven staat centraal tijdens deze
namiddag.

Wanneer? Vrijdag 16 januari

vur? Om 14 uur ﬁ

MEEZINGNAMIDDAG

Hou je van muziek, gezelligheid en samen zingen?
Dan mag je deze namiddag niet missen! Natascha
neemt je mee op een muzikale reis vol herkenbare
melodieén en vrolijke klassiekers. Iedereen kan
meedoen - of je nu graag luid meezingt of zachtjes
neuriet.

Wanneer? Vrijdag 23 januari

vur? Om 14 uur




‘t Paviljoentje

WIFICLUB: Hoe veilig is je wachtwoord echt?

Het blijft belangrijk om sterke wachtwoorden te
gebruiken voor je accounts. Daarbij gebruik je best
voor elke account een ander wachtwoord, dat dan
ook nog eens ingewikkeld is.

Kom meer te weten over hoe je dit best aanpakt
en welke tools er ondertussen zijn in de digitale
wereld om het net wat makkelijker te maken om je
wachtwoorden te onthouden.

Wanneer? Donderdag 29 januari th o

Prijs? 3 euro (0,60 euro UiTPAS kansentarief)

vur? Van 9.30 tot 11.30 uur

CREA: Schilderen met structuur —

Tijdens deze creatieve namiddag ontdek je hoe je
met een vleugje fantasie prachtige schilderijen
maakt door structuur aan te brengen op canvas.
We experimenteren met reliéf, patronen en
verschillende technieken die je kunstwerk diepte en
karakter geven.

Of je nu al ervaring hebt of gewoon zin hebt om
iets nieuws te proberen: iedereen kan meedoen. Je
gaat naar huis met een uniek kunstwerk dat
helemaal van jou is.

(i

Wanneer?

Donderdag 29/01: kennismaking en oefenen
Uitleg over de technieken en materialen, gevolgd

door oefenkansen om zelf te experimenteren.

Donderdag 5 februari: Structuur aanbrengen
De definitieve structuur wordt op het canvas gezet,

zodat de basis van je schilderij klaar is.

Donderdag 12 februari: Schilderen
vur? Om 14 uur

Prijs? 15 euro (3 euro UiTPAS kansentarief)

I|I *

Gelieve vooraf in te schrijven! ﬁ




‘t Paviljoentje UIZ

Zin in een gezellige namiddag vol weetjes,
verrassingen en een vleugje gezonde competitie?
Tijdens deze algemene kennisquiz testen we van
alles: van muziek tot geschiedenis, van films tot
vreemde feitjes die je nooit had verwacht.

Geen stress, geen encyclopedische kennis nodig —
gewoon meespelen, plezier maken en ontdekken
hoeveel je eigenlijk al weet. Ideaal voor quizzers
van elk niveau.

Wanneer? Vrijdag 30 januari

Vur? Om 14 uur

Gelieve vooraf in te schrijven! ﬁ

Noteer alvast in je agenda

PANNENKOEKENBAK

Ter gelegenheid van Maria Lichtmis verkopen wij
heerlijke, verse pannenkoeken.

Iedereen is van harte welkom om te komen
genieten van deze zoete lekkernij. Wil je liever
thuis je pannenkoek opeten? Dat kan! Bestel op
voorhand (ten laatste vrijdag 30/01) en we zorgen
dat ze klaarliggen.

Wanneer? Maandag 2 februari

vur? Vanaf 14 uur

LIVESTREAM: De Romeos in close-up

Twintig jaar al zingen, feesten en leven Chris,
Gunther en Davy in volstrekte harmonie.

Met De Romeo’s in Close-Up brengen ze een
nostalgisch sprankelende show op de planken, die
het theaterpubliek meetroont naar de weergaloze
close-harmony van de 50’s en 60’s.

De show wordt op groot scherm vertoond.

UWanneer? Vrijdag 6 februari

Uur? Om 14 uur ﬁ




Elke donderdag, behalve op 01/01

Van 15.15 tot 16 uur

We spreken af om 15 uur aan het zwembad van
Sint-Pieters-Leeuw, Wildersportcomplex, Sportlaan
11. Wie vervoer nodig heeft geeft een seintje.

4 euro

Café Combinne is een praatcafé waar
Mederlandstaligen en mensen die Mederlands leren
elkaar in een open en gezellige sfeer ontmoeten.

Leer je Nederlands en cefen je graag op een leuke
manier? Of ben je Nederlandstalig, hou je van een
fijn gesprek en leer je graag nieuwe mensen kennen?
Kom dan zeker ook eens en geniet mee van deze
interessante activiteit. Je komt en gaat wanneer je wil
en krijgt gratis koffie, thee en water.

4

CAFE COMBINN

grrellig babbelen in het Nederlands

Café Combinne Sint-Pieters-Lesuw

O LDC Meander

Welzijnsweg 2, 1600 Sint-Pieters-Leeuw

(SAUCEGEELLETE van 19:00 tot 21:00 uur

o Het Hemelrijck Ruisbroek
Fabriekstraat 1B, 1601 Ruisbroek

Q LDC 't Paviljoentje
Fabriekstraat 14, 1601 Ruisbroek

(UK ELET- 8 van 19:00 tot 21:00 uur

VAL Ann Stuer Kattestraat X5, 1745 Opwijk

s o

*&W de %nd

m naar bebr

S UERVL L ERE van 14:00 tot 16:00 uur

O Huis van het Kind

A. Quintusstraat 20, 1600 Sint-Pieters-Leeuw

=1L G ET-R van 09.00 tot 11.00 uur

LDC Negenhof
Sint-Stevensstraat 62, 1600 Sint-Pieters-Lesuw

=Gl ly (a2 ET@van 13:30 tot 15:30 uur

Landhuis De Viron
J. Depauwstraat 11, 1600 Sint-Pieters-Leeuw

(SAUCRYSC van 930 tot 11:30 uur

“

Niet tijdens de schoolvakanties

Meer info:
www.cafecombinne.be h 5:*_‘_
Of word lid van de WhatsAppgroep B0

NLERER( ()



De lokale dienstencentra nodigen je uit op hun

& 2 Donderdag 15 januari 2026

k’ l 45 . ZONNIG LEVEN | DEUREN OPEN OM 13ul5
W
P‘OGR‘“"‘ start vanaf 14u
> RECEPTIE
> bal met dansorkest
JUSTFOR YOU

GRATIS inschrijven niet nodig

lokale dienstencentra
Sint-Pieters-Leeuw




Me

W

aanvragen van sociale en financiéle voordelen

*

informatie over Leeuwse zorgpremie
&
informatie over thuiszorg
*

en nog veel meer

&

— Waarenwanneer? —

Do 22 januari - 9 tot 12 uur - LDC Negenhof
Wo 4 maart - 14 tot 17 uur - LDC ‘t Paviljoentje
Ma 20 april - 9 tot 12 uur - LDC Meander
Vr 5 juni - 9 tot 12 uur - LDC De Wilg

1€

Indien geen van deze momenten past, kan je ook telefonisch
een afspraak maken op het nummer 0497 5168 66
zorg.welzijn@sint-pieters-leeuw.be

NIEVW: PERMANENTIE ZORG EN WELZIIN

Je kan bij de dienst Zorg en Welzijn terecht met
allerlei zorgvragen en voor hulp bij het aanvragen
van o0.a. een personenalarmsysteem, poets- en/of
gezinshulp, (financiéle) voordelen, de Leeuwse
zorgpremie, een zorgbudget, een parkeerkaart ...

Wanneer?

Op maandag in Meander, woensdag in 't
Paviljoentje, donderdag in het Negenhof en vrijdag
in De Wilg. Telkens van 9 tot 12 uur, zonder
afspraak.

Zorg en

welzijn



Een komedie van William Shakespeare
Verbrusseling van "A Midsummer Night's Dream"
door Claude Lammens

Het stuk:

In een bos vol mysterieuze feeén, ondeugende
spreuken en verliefde dwalers ontspint zich een
verhaal vol humor, romantiek en misverstanden.
Wanneer de maan er hoog aan de hemel straalt,
ontwaakt er een wereld waarin dromen dansen,
waarin het magische de bovenhand neemt.

Vier geliefden dolen door dit mysterieuze woud,
waarin Koning Oberon heerst, waarin Puck zijn spel
speelt, waarin een ezelskop de koningin in
vervoering brengt.

Passie ontbrandt, maar met één fluisterspreuk
wordt het lot verdraaid—wie bemint wie, en wie
hoort bij wie?

In dit betoverde rijk vervaagt de grens tussen
schijn en zijn.

En dan is er nog de groep amateur-acteurs, zij
zorgen voor komische verwarring,

betoverende liefde, hilarische chaos en magische
intriges! Kom en droom met ons mee!

Zondag 1 februari
Om 14.30 uur

Zinnema in Anderlecht

Een ticket, eigen vervoer: 18 euro
Een ticket met busvervoer: 33 euro

13.00 uur aan ‘t Paviljoentje

13.15 uur aan De Wilg
13.30 uur aan Meander
13.45 uur aan het zwembad



Twintig jaar al zingen, feesten en leven Chris,
Gunther en Davy in volstrekte harmonie.

Met De Romeo’s in Close-Up brengen ze een
nostalgisch sprankelende show op de planken, die
het theaterpubliek meetroont naar de weergaloze
close-harmony van de 50’s en 60’s. Songs van The
Beatles, The Everly Brothers of Simon & Garfunkel
nemen je op sleeptouw langs magische melodieén
en memorabele momenten van weleer. Een
namiddag lang zoomen de drie in op het kruim van
de pophistorie en gaan zij in alle zoetgevooisheid
van Bye Bye Love tot The Sound of Silence. Dichter
bij een throwback geraak je niet.

De show wordt op groot scherm vertoond:

Donderdag 5 februari in De Wilg

Vrijdag 6 februari in 't Paviljoentje,
Negenhof en Meander

Om 14 uur

Je kan een gratis ticket krijgen ,

in de lokale dienstencentra
gww ri,;
Rouw & verlies | '

Rouwenis verdriet bij het afscheid nemen van een dierbaar iemand.
In deze reeks staan we interactief enin kleine groep stil bij wat rouw s,
deimpact ervan en hoe je het verlies kan integreren in je leven.

Voor wie? Voor volwassenen dieiemand hebben verloren.
De groep telt minimum 4 enmaximum 10 deelnemers.

Wanneer? 12en26/2,12en 26/3,23/4en5en 21/5.
Telkens van 19.30 tot 21.30 uur.

Waar? LDC 't Pavilioentje, Fabriekstraat 1a, Ruisbroek.
Prijs? Individueel voorgesprek van 1 uur: gratis.
Zeven groepssessies: €17,5 (€ 2,5 per sessie).

Individueel nagesprek van 1uur: € 11, € 4 bij verhoogde tegemoetkoming.

Seriegevers? Klinisch psychologen
Daphne Rasschaert & Sophie Vermeersch.

VU, Jan Desmeth, burgemeester, Pastorijstraat 21,1600 Sint-Pieters-Lesuw

Info eninschrijven?
Daphnerasschaert@gmail.com, 047955 05 26
of door de QR-code te scannen.




De musical is gebaseerd op een waargebeurd en
bepalend moment in Rob’s leven, waarin hij zweeft
tussen droom en werkelijkheid. Door de ziekte van
Parkinson is hij intussen tot weinig in staat. Om
hem op te vrolijken neemt Jet hem mee terug naar
zijn jongere jaren en stappen ze in het Circus van
zijn Geheugen. Vergezeld door Zuster Ursula en
Malle Babbe komen ze zijn vader en vrienden van
vroeger tegen, waaronder Lennaert Nijgh en
Anneke Gronloh. Samen herbeleven ze hoogte- en
dieptepunten uit zijn rijke en spraakmakende
carriere. Het winnen van zijn eerste talentenjacht,
een optreden in Voor De Vuist Weg bij Willem Duys,
de eerste hit ‘Ritme van de Regen’, het grote succes
van ‘Banger Hart’ en nog veel meer.

Vrijdag 27 februari 2026
Stadsschouwburg Antwerpen

Om 15 uur

80 euro (ticket + bus)

De vertrekuren worden later
meegedeeld.

LIIN HITS. ZIJN AFFAIRES.
LIJN GROTE LIEFDE.

MALLE

BABBE

e Cus ot V[ WIS




ZOEK DE 710 VERSCHILLEN

MAGRIETPUZZEL

Vul de woorden in met de klok mee volgens de omschrijvingen. Het pijltje
geeft aan waar het woord begint. De letters uit de gekleurde vakjes
vormen de oplossing

morren kussen

HQSQHQ.. Q
° QWQ . 0 Q
verza- 2 3j d d

melen v

geld
z.g. .o. .
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LDC Meander

Smoutenbollenfestiin ter gelegenheid van Sinterklaas
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Menu

Januari 2026

Con ‘ff/w/u nd. en ((/(/UA’/{I/y
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y > L

zaterdag *

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zondag *
% 1 x 2 3 4
Gesloten: Gesloten: brugdag || Bloemkoolsoep = Kip-
Nieuwjaarsdag Wortelsoep = Gevogeltekrokant Champignonsoe
Knolseldersoep = Gebakken visfilet, ratatguille en rijst' I, P19 P
Kiprollade met appel curryroom en Ardeens gebraad
en Luikse stroop, venkelpuree biersaus gbroccolg
Luikse saus, gestoofd en pomn‘lles
witloof en duchesse
denappeltjes
Groentenburger, rode kool en aardappelen Lasagne florentine
5 6 7 8 9 10 11
Tomatengroentesoep Andijviesoep = Currysoep = Groentesoep = Venkelsoep = Pastinaak Knolselder-
4 Boerenburger, Kalkoenlapje, vieesjus, Witte/zwarte pens, Gepaneerde vis, Courgettesoep < Wortelsoep <
Rundstoofvlees en bruine saus, bruine saus, tartaarsaus en

puree

gestoofd witloof en
aardappelen

prei in witte saus
aardappelen

appelmoes en frieten

spinaziepuree

Varkensspiering,
mosterdsaus,
schorseneren in
béchamel en
aardappelen

Orlof gebraad van
kalkoen,
gevogeltejus,
vergeten groenten
en aardappelnootjes

Lasagne florentine

Vegetarische balletjes, tomatengroentesaus en rijst

Quornfilet, dragonsaus, wortelen en puree

12 13 14 15 16 17 18
Rapensoep = Tomatensoep = Spruitensoep = Pompoensoep = Preisoep «< Knolseldersoep < Bloemkoolsoep
Kalfsbrood, vleesjus, | Gedratineerde Kipfilet, bruine saus, Kalkoenragout Heekfilet, Ardeense burger, met kruidenkaas
krieken en hamrolletjes met broccoli en gebakken stroganoff en frieten kervelsaus, jonge blackwellsaus en « L
aardappelen witloof, kaassaus en aardappelen wortelen en savooikoolpuree Kalkoenpaveé,
aardappelpuree aardappelen pepersaus,
snijbonen en
kroketten
Quornfilet,
dragonsaus, wortelen Moussaka met linzen Vegetarische worst, spinazie en natuuraardappelen
en puree

%k MAALTIJDEN AAN HUIS




Menu

Januari 2026

4

zaterdag x

maandag dinsdag woensdag donderdag zondag *
19 20 21 22 23 24 25
Kippensoep met Seldersoep = Tomatensoep met Rode bietensoep = Savooikoolsoep = Juliennesoep = Kervelsoep met
koriander «= Kalkoen cordon bleu, venkel = Kippenreepjes in Hokfilet, witte Chipolata, balletjes =
Spaghetti bolognaise gevogeltejus, witte Balletjes in zoetzure saus, Chinese | wijnsaus en tijmsaus, Varkensgebraad,
kool in béchamel en mosterdroom, veldsla groenten en rijst wortelpuree bloemkool en vieesjus,
peterseliepuree en frieten aardappelen gestoofde
raapjes en

aardappelgratin

Vegetarische worst,

spinazie en Quornfilet, prei in room en aardappelen Groenteburger, ratatouille en krieltjes
natuuraardappelen
26 27 28 29 30 31 1/02
Tomatensoep = Kervelsoep = Paprikasoep = Champignonsoep = Wortelsoep «= Winterse Vissoep =
Kipp_enbil, robertsaus, Varkepsspiering, Vogelnestje, Stoofvlees bourguinon Koolvis met brunoise, || boerensoep = Mosterdgebraad,
perzik en gebakken vleesjus, _ tomatengroentesaus en frieten lichte currysaus, Gevogelteworst, | mosterdsaus,
aardappelen schorseneren in en aardappelpuree knolselder en penne bruine saus, prinsessenbonen
bechamel en gestoofde met ui en rosties
aardappelen spruiten en
aardappelen
Grognteburggr, . Lasagne florentine Omelet met andijviepuree
ratatouille en krieltjes
2/02 3/02 4/02 5/02 6/02 7/02 8/02
Andalousische soep = | Courgettesoep = Ajuinsoep = Pompoensoep = Spinaziesoep = Preisoep < Agnes sorelsoep

Kipfilet, pepersaus en
savooistamppot

Parmentierschotel met
wortelen en gehakt

Varkensmignonette,
vleesjus, erwten op
Franse wijze en
rozemarijnaardappelen

Vol-au-vent met
champignons en frieten

Schartongrollen,
Nantua saus (romige
vissaus) en
pompoenpuree

Gehaktballetjes,
tomatensaus,
selder en
aardappelen

L

Kalkoengebraad,
champignonsaus,
broccoli en
kroketten

Omelet met
andijviepuree

Bloemkoolkaasburger, bloemkool en aardappelen

Groenteloempia, zoetzure saus en rijst

sk MAALTIJDEN AAN HUIS




KALENDER januari 2026 LDC ‘T PAVILJOENTIE

Donderdag | 01/01 Nieuwjaar: gesloten
Vrijdag 02/01 Brugdag: gesloten
Maandag 05/01 | Om 14 uur Lijndans
Dinsdag 06/01 |9.30- 17 uur Engelse lessen
11 - 11.30 uur Stoelgymnastiek
Om 13.30 uur Naald- en draadatelier
Vanaf 14 uur Gezondheidsconsultatie
Van 14 uur Driekoningenfeest
Woensdag 07/01 | Om 15 uur Centrumraad
Om 14 uur Café Combinne
Donderdag |08/01 | Om 14 uur Kaartwedstrijd:
kleurenwiezen
13 - 15 uur Engelse les
15.15 - 16 uur Aquagym
Vrijdag 09/01 |13.30 - 15 uur Groepsessie:
Bewegen op verwijzing
Om 14 uur Nieuwjaarsbingo
Maandag 12/01 | Om 14 uur Lijndans
Dinsdag 13/01 |9.30 - 17 uur Engelse lessen
11 - 11.30 uur Stoelgymnastiek
Om 13.30 uur Naald- en draadatelier
Om 14 uur Prijsuitreiking Biljart
Woensdag 14/01 |10 - 17 uur Cafetaria
Om 14 uur Café Combinne
Donderdag | 15/01 Open tot 13.30 uur
Nieuwjaarsbal in Zonnig Leven
13 - 15uur Engelse les
15.15 - 16 uur Aquagym
Vrijdag 16/01 |13.30 - 15.30 uur Digidokter
Om 14 uur Rad van Fortuin

Rekeningnummer LDC ‘T PAVILJOENTJE: BE58 0910 1865 8179




KALENDER januari 2026 LDC ‘T PAVILJOENTIE

Maandag 19/01 | Om 14 uur Lijndans
Om 14 uur Wijnproeverij
Dinsdag 20/01 |9.30- 17 uur Engelse lessen
11 - 11.30 uur Stoelgymnastiek
Om 13.30 uur Naald- en draadatelier
Vanaf 14 uur Gezondheidsconsultatie
Om 14 uur Rummikubwedstrijd
Woensdag 21/01 | Om 14 uur Hersengymnastiek
Om 14 uur Café Combinne
Donderdag |22/01 |13 - 15 uur Engelse les
Om 14 uur Kaartwedstrijd: Belote
Vanaf 14 uur Nagelverzorging
(op afspraak)
15.15 - 16 uur Aquagym
Vrijdag 23/01 | Om 14 uur Meezingnamiddag
Maandag 26/01 | Om 14 uur Lijndans
Dinsdag 27/01 |9.30- 17 uur Engelse lessen
11 - 11.30 uur Stoelgymnastiek
Om 13.30 uur Naald- en draadatelier
Woensdag 28/01 |10 - 17 uur Cafetaria
Om 14 uur Café Combinne
Donderdag |29/01 |9.30 - 11.30 uur | Wificlub:
Hoe veilig is je wachtwoord
echt?
Om 14 uur Crea: schilderen met structuur
15.15 - 16 uur Aquagym
Vrijdag 30/01 | Om 14 uur Quiz
Zondag 02/02 BVT: Nen druum in de Zoumernacht

Rekeningnummer LDC ‘T PAVILJOENTJE: BE58 0910 1865 8179
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KALENDER januari 2026 LDC NEGENHOF

Donderdag | 01/01 Nieuwjaar: gesloten
Vrijdag 02/01 Brugdag: gesloten
Maandag 05/01 |13 -17 uur Engelse lessen
13.30 - 14 uur Stoelgymnastiek
14 - 17 uur Gezondheidsconsultatie
Om 14 uur Hoger-Lager
19 - 20.30 uur Spaans praatcafé
Dinsdag 06/01 Driekoningentaart
Open tot 13.30 uur
Woensdag 07/01 | Om 14 uur Vrij Tiekenateljee
Om 14 uur Rummikubwedstrijd
Donderdag |08/01 |9.30 - 17 uur Nagelverzorging
(op afspraak)
10 - 12 uur Cursus Spaans beginners
13.30 - 15.30 uur Café Combinne
Om 14 uur Hobby- en centrumraad
15.15 - 16 uur Aquagym
Vrijdag 09/01 [9.30 - 17 uur Scrabble
Maandag 12/01 | 9.30 tot 11.30 uur | Wificlub: Mobiliteitsapps
13 - 17 uur Engelse lessen
13.30 - 14 uur Stoelgymnastiek
14 - 17 uur Gezondheidsconsultatie
Om 14 uur Ballonvolleybal
19 - 20.30 uur Spaans praatcafé
Dinsdag 13/01 Open tot 13.30 uur
Woensdag 14/01 | Om 14 uur Vrij Tiekenateljee
Donderdag |15/01 |10 - 12 uur Cursus Spaans beginners

Open tot 13.30 uur

Nieuwjaarsbal in Zonnig Leven
13.30 - 15.30 uur Café Combinne
Vrijdag 16/01 |9.30 - 17 uur Scrabble

Rekeningnummer LDC NEGENHOF: BE47 0910 1865 8280



KALENDER januari 2026 LDC NEGENHOF

Maandag 19/01 |13 - 17 uur Engelse lessen
13.30 - 14 uur Stoelgymnastiek
14 - 17 uur Gezondheidsconsultatie
Om 14 uur Kaartwedstrijd: Wieze
19 - 20.30 uur Spaans praatcafé
Dinsdag 20/01 |9.30 - 11.30 uur Digidokter
Open tot 13.30 uur
Woensdag 21/01 | Om 14 uur Vrij Tiekenateljee
Om 14 uur Bingo
Donderdag |22/01 |9 =12 uur Mantelzorgpunt
10 - 12 uur Cursus Spaans beginners
13.30 - 15.30 uur | Café Combinne
Om 14 uur Workshop: liefdesboom maken
Vanaf 14 uur Vrij dartsen
15.15 - 16 uur Aquagym
Vrijdag 23/01 [9.30 - 17 uur Scrabble
Maandag 26/01 |13 - 17 uur Engelse lessen
13.30 - 14 uur Stoelgymnastiek
14 - 17 uur Gezondheidsconsulatie
Om 14 uur Curling i.s.m. Okra Negenmanneke
Dinsdag 27/01 |11 - 12 uur Geheugentraining
Open tot 13.30 uur
Woensdag 28/01 | Om 14 uur Vrij Tiekenateljee
Om 14 uur Leermoment: Hartenjagen
Donderdag |29/01 |10 - 12 uur Cursus Spaans beginners
13.30 - 15.30 uur | Café Combinne
Om 14 uur Workshop: liefdesboom maken
15.15 - 16 uur Aquagym
Vrijdag 30/01 |9.30 - 17 uur Scrabble

Rekeningnummer LDC NEGENHOF: BE47 0910 1865 8280




Donderdag |1/01 Nieuwjaar: gesloten
Vrijdag 2/01 Brugdag: gesloten
Maandag 5/01 10.30 - 11.30 uur Fit & Fun
Om 14 uur Wedstrijd kleurenwiezen
Dinsdag 6/01 9.00 - 10.00 uur Lijndans beginners
10.00 - 11.50 uur Lijndans gevorderden
Om 14 uur Vrij belotten
Om 14 uur Driekoningentaart
Woensdag | 7/01 9.30 - 11.30 uur Engelse les
Om 14 uur Spelnamiddag: categorieénspel
Donderdag | 8/01 Om 14 uur Haaknamiddag
Om 14 uur Vrij dartsen
15.15 - 16 uur Aquagym
Vrijdag 9/01 Open tot 13.30 uur
Maandag 12/01 |10.30 - 11.30 uur Fit & Fun
Om 14 uur Bingo
Dinsdag 13/01 |9.00 - 10.00 uur Lijndans beginners
10.00 - 11.50 uur Lijndans gevorderden
10.00 - 15.00 uur Crea: toiletzak uit stof
Om 14 uur Vrij belotten
Woensdag |14/01 |9.30 - 11.30 uur Engelse les
Om 14 uur Rummikubtraining
Donderdag | 15/01 Centrum gesloten om 13.30 uur
Nieuwjaarsbal in het Zonnig Leven
15.15 - 16 uur Aquagym
Vrijdag 16/01 Open tot 13.30 uur

Rekeningnummer De Wilg: BE71 0910 2289 6069




Maandag 19/01 [9.30 - 11.30 uur Wificlub: mobiliteitsapps
10.30 - 11.30 uur Fit & Fun
Om 14 uur Dit was 2025 @De Wilg
Dinsdag 20/01 |9.00 - 10.00 uur Lijndans beginners
10.00 - 11.50 uur Lijndans gevorderden
Om 14 uur Vrij belotten
Om 14 uur Dartswedstrijd
Woensdag |21/01 [9.30 - 11.30 uur Engelse les
Om 14 uur Karaoké
Donderdag |22/01 |10.00 - 12.00 uur Centrum- & hobbyraad
9.30 - 12.00 uur Ikebana
Om 14 uur Haaknamiddag
Om 14 uur Vrij dartsen
15.15 - 16 uur Aquagym
Vrijdag 23/01 Open tot 13.30 uur
Maandag 26/01 | Om 14 uur Vrije spelnamiddag
Dinsdag 27/01 |9.00 - 10.00 uur Lijndans beginners
10.00 - 11.50 uur Lijndans gevorderden
Om 14 uur Vrij belotten
Om 14 uur Rummikubwedstrijd
Woensdag |28/01 |9.30 - 11.30 uur Engelse les
Om 14 uur Tapenades maken met Sven
Donderdag |29/01 |Om 14 uur Haaknamiddag
Om 14 uur Vrij dartsen
15.15 - 16 uur Aquagym
Vrijdag 30/01 Open tot 13.30 uur

Rekeningnummer De Wilg: BE71 0910 2289 6069
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KALENDER januari 2026 LDC MEANDER

Donderdag 01/01 Nieuwjaar: cafetaria open van 13.30 tot 17 uur
Vrijdag 02/01 Brugdag: cafetaria open van 13.30 tot 17 uur
Maandag 05/01 |10 - 12 uur Zangclub 39¢ versnelling

14 - 16 uur Scrabble

14 - 16 uur Vrij breien en haken

Om 14 uur Kookworkshop driekoningentaart
Dinsdag 06/01 |9 - 10 uur Aerobic

Om 14 uur Driekoningenfeest: taartverkoop
Woensdag 07/01 |15 - 17 uur Digidokter
Donderdag 08/01 |[9.30 - 11.30 uur | Engelse les

15.15 - 16 uur Aquagym

Open tot 13.30 uur

Vrijdag 09/01 [ Om 14 uur Kaartwedstrijd Koejonnen
Maandag 12/01 |14 - 16 uur Vrij breien en haken

14 - 16 uur Scrabble
Dinsdag 13/01 |9 - 10 uur Aerobic

Om 14 uur Gezondheidsconsultatie

Om 14 uur Kaartwedstrijd Hartenjagen
Woensdag 14/01 |10 - 17 uur Cafetaria
Donderdag 15/01 [9.30 -11.30 uur Engelse les

15.15 - 16 uur Aquagym

Nieuwjaarsbal in het Zonnig Leven
Open tot 13.30 uur

Vrijdag 16/01 |9.30 - 16 uur Engelse les

Om 14 uur Gezelschapsspellen

Rekeninghnummer Meander: BE25 0910 1925 0182




KALENDER januari 2026 LDC MEANDER

Maandag 19/01 |10 - 12 uur Zangclub 39 versnelling

14 - 16 uur Scrabble

Vanaf 14 uur Vrij breien en haken
Dinsdag 20/01 |9 - 10 uur Aerobic

Om 14 uur Filmnamiddag Marina
Woensdag 21/01 | Om 14 uur Nagelverzorging

Donderdag 22/01 |9.30 -11.30 uur Engelse les
15.15 - 16 uur Aquagym
Open tot 13.30 uur

Vrijdag 23/01 |9.30 - 15.30 Engelse les
Om 14 uur Bingo
Maandag 26/01 |14 - 16 uur Scrabble
Vanaf 14 uur Vrij breien en haken
Dinsdag 27/01 | Om 14 uur Infosessie lenteplanten
Om 14 uur Gezondheidsconsultatie
Woensdag 28/01 |9.30 - 11.30 uur | Wificlub: mobiliteitsapps
Om 14 uur Rummikubwedstrijd

Donderdag 29/01 |9.30 -11.30 uur Engelse les

15.15 - 16 uur Aquagym
Open tot 13.30 uur

Vrijdag 30/01 | Om 14 uur Sjoelbak

Rekeningnummer Meander: BE25 0910 1925 0182
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Een nieww jaowy
Tt niewne jaavy dat veev ens staal,
2026, s en klaovy,
indenwij in lievet l
weern wovumte, dfeen en elkaovu.

Waowv elke dewv naovy welkeny wikt,
naavv keghie, lach enw huiselijkdeid,
waovy iedendy novoum neg wedl gekend
ew elke dag wal wewgde spreidl.
Gegelligheid in kleine dingen,
v bewveging heuwder, week no week.

herninneningen veen altiyd,
mementen die eny verudenv wechites
i eenv web voun venbondendeid.

Lo stappen wiy hel niewwe yoovy in,
waounl i dee wovumlte vouy de cenuoy




