NUTTIGE INFORMATIE

LDC ‘t Paviljoentje
Fabriekstraat 1A
1601 Ruisbroek
T02377 0355

LDC Negenhof
Sint-Stevensstraat 62
1600 Sint-Pieters-Leeuw
T02 3325953

LDC Meander
Welzijnsweg 2
1600 Sint-Pieters-Leeuw

MEER INFORMATIE?

Lokale dienstencentra
Wenke Peetroons
wenke.peetroons@sint-pieters-leeuw.be
T 023708880

Woonzorgcentrum Zilverlinde
Vera De Boeck
vera.de.boeck@sint-pieters-leeuw.be
T 023708885

Woonzorgcentrum Sint-Antonius
Leen De Turck
|.deturck@stantonius.be
T023348078

Sint-Pieters-Leeuw |

—

V.U. Luc Deconinck - Pastorijstraat 21 - 1600 Sint-Pieters-Leeuw

7023708880

W2ZC Zilverlinde
Welzijnsweg 2

1600 Sint-Pieters-Leeuw
T 023708885

WZC Sint-Antonius

Jules Sermonstraat 17

1600 Sint-Pieters-Leeuw
T023311140-023348078

Expertisecentrum Dementie \ /

MEMO, regio Halle-Vilvoorde

N e
Molenhofstraat 31 Sint-Pieters-Leeuw

1670 Heikruis
T 02 398 00 18, memo@dementie.be
www.dementie.be/memo

www.omgaanmetdementie.be “ S InT-An fonlus

www.onthoumens.be WOOoN- en zorgcen+rum
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PRAATCAFE DEMENTIE

DINSDAG 28 JANUARI
Theaterstuk “Va is koning”
door Willy De Jaeghere

© WZC Sint-Antonius

@ 19.30 uur

DONDERDAG 12 MAART

Snoezelen voor personen met jongdementie
door Laurien Decamps, ergotherapeut

© LDC Meander

@ 13.30 uur

DINSDAG 26 MEI

Rouwen, in de brede betekenis van het woord
door Gerke Verthriest, rouwtherapeut

© WzC Sint-Antonius

@ 19.30 uur

DONDERDAG 15 OKTOBER

Wat na de diagnose? Praktische gevolgen.

door Vera De Boeck, maatschappelijk assistente
en referentiepersoon dementie WZC Zilverlinde
© LDC Meander

@ 13.30 uur

DINSDAG 24 NOVEMBER

Wat is dementie?

door Kris Robberechts,
verpleegkundige De Wingerd, Leuven
© WZC Sint-Antonius

@ 19.30 uur

Het praatcafé dementie is een 'samenkomen’
van mensen die, op welke manier dan ook, in
contact komen met dementie. Ook personen met
dementie zijn welkom.

Het mantelzorgcafé is een ‘'samenkomen’ van
mensen die zorgen voor hun partner, een buur,
een kennis of een ouder die ziek is of bijkomende
zorgen nodig heeft.

In een open en ontspannen sfeer kan je kennis-
maken met lotgenoten, nuttige informatie delen
en ervaringen uitwisselen.

Elk praatcafé geeft steeds voldoende tijd en
ruimte om je verhaal te delen en vragen te stel-
len.

Je vindt er een luisterend oor voor de dagelijkse
problemen waar je als mantelzorger (al dan niet
van een persoon met dementie) mee geconfron-
teerd wordt. Gewoon luisteren kan natuurlijk ook!

De praatcafés zijn vrij toegankelijk, rolstoel-
vriendelijk en gratis.

MANTELZORGCAFE

MAANDAG 17 FEBRUARI
Ontspannen en beter inslapen

door Nathalie Verlinden, ergotherapeut
© LDC Negenhof

@ 13.30 uur

MAANDAG 4 MEI

Draaglast en -kracht bij mantelzorgers
door Erna Claes, psycholoog

© LDC 't Paviljoentje

@ 13.30 uur

DINSDAG 17 SEPTEMBER
Zorgmassage

door VZW Zorgmassage

© LDC Meander

@ 13.30 uur



