
Hoe werkt sociale media? 
Een simpel stappenplan. 



Er zijn veel verschillende sociale 
media, maar we concentreren ons 

even op Instagram. 



Met meer dan 500 miljoen 
gebruikers is instagram de 

populairste manier om foto’s te 
delen met je netwerk. 



Op instagram kan je foto’s van 
mensen zien door ze te volgen. 
Wie jou volgt, ziet jouw foto’s. 



Bij elke foto staat een 
omschrijving en vaak ook een 
#hashtag in die omschrijving. 



Een hashtag is zoals een ordner. Het 
verzamelt alle tweets en foto’s over 

een bepaald onderwerp. Van 
#hamburgers tot #school tot #slapen.  



Het zorgt ervoor dat mensen die 
zoeken op een bepaalde hashtag alle 

tweets en foto’s makkelijk kunnen 
terugvinden. 



#sportersbelevenmeer bijvoorbeeld. 



Hoe meer de hashtag 
#sportersbelevenmeer 

gebruikt wordt, hoe meer 
mensen worden geïnspireerd 

om zelf te gaan sporten. 



HOE BEGIN JE 
ERAAN? 



STAP 1: Download de app 
iPhone: https://itunes.apple.com/app/instagram/id389801252 

Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.instagram.android 



STAP 2: Open de app en 
maak een account aan. 



STAP 3: Login en klik op het 
+ icoontje in het midden 



STAP 4: Neem een 
sportieve foto  

(Liefst iets leuker dan een paar sportschoenen) 



STAP 5: Maak je foto mooier 
met een filter en kies “next” 



STAP 6: Voeg de hashtag 
#sportersbelevenmeer toe. 



STAP 7: Klik op share en voila! 
Jouw foto staat op instagram. 


